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VAT-LUPSADI

Eesti tants memmede rithmale

Tants on loodud 2007. aastal ja kirjeldatud 2014. aasta veebruaris. Tants on siindi-
nud koostd6s Vasalemma memmede rithmaga.
Muusika: rahvamuusika.

POHISAMMUD
Taktimoot 3/4

1. Luiskheide
2. Labajalavalss (kolmeosaline vahetussamm)

3. Labajalavalss kiteplaksudega

Takti I osal astutakse parema (vasaku) jalaga pikk réhuline taldsamm ette, samal ajal
tehakse parema kiega 166k vastu paremat puusa. Takti IT osal tuuakse vasak (parem)
jalg tugijala juurde polgseisu pikale (labajalaléss) ning liiiiakse vasaku kiega vastu
vasakut puusa. Takti III osal astutakse parema (vasaku) jalaga veel taldsamm edasi,
kuid niiiid tehakse poikplaks ees rinna kohal.

Jargmist sammu alustatakse vasaku jalaga ja esimene kielésk on niiiid vasaku kiega.

4. Poiajooks
Tehakse kolm viiikest jooksusammu taktis.

TANTSU KIRJELDUS
Taktimoot 3/4

Osavétjad: 12 naist (tantsu voib kohandada ka
memme-taadi rithmale).

Lahteasend: Tantsijad paiknevad paariviisi ka-
hel pool lava kiilgedel: kolm paari eesmiste vasak-
poolsete ja kolm paari tagumiste parempoolsete
kiilgkardinate vahel. Paarilised ithendavad sisekied
poolpiistvottes. Tantsijad on nummerdatud: nr 1 on
vasakpoolne ja nr 2 on parempoolne tansija (jn 1).
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ITUUR (taktid 1-16)

Eelming: Taktid 15-16.
Kaks takti seistakse paigal.

Taktid 1-2. Siscjalaga alustades liigutakse edasi
tihe luiskheitesammu ja labajalavalsiga ringjoonele
vastupdeva (jn 1). Luiskheitega p66rduvad paarili-
sed veidi teineteise poole ja labajalavalsiga liigutakse
hoogsalt edasi.

Taktid 3-8. Korratakse taktide 1-2 tegevust veel
kolm korda. 8. taktil poordutakse kodarjoonel rin-
nati, tehakse kaks réhksammu ja véetakse iimar 6la-
varrevote (kiiiinarnukid veidi t6stetud). o

Taktid 9-16. Tantsitakse labajalavalssi. Vilisjalaga
alustades poéreldakse piripieva neli ringi (pool rin-
gi taktis), liikudes ringjoonel vastupieva. 16. taktil
I6petatakse jillegi kahe r6hksammuga kodarjoonel
rinnati (jn 2). Tantsijad nr 1 on seljaga ja nr 2 esi-
poolega keskme poole.
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IITUUR (taktid 1-16)

Taktid 1-4. Sooritatakse pohisamm nr 3 (labaja-
lavalss kiteplaksuga). Parema jalaga alustades poor-
dutakse secjuures veidi paremale, vasaku jala puhul @
vasakule jne. Vaade on teineteisele. o
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Taktid 5-8. Parema jalaga alustades tehakse neli la- ,j"(/ Oy ‘\:_);’ s
bajalavalssi ning vahetatakse omavahel kohad. See- .’f_/’ '\\LD 2¢
juures moddutakse vasakult ning podratakse parem o)
kiilg ette ja liigutakse suures kaares piripieva ning %\
lopetatakse uuesti rinnati (jn 3).
Taktid 9-12. Korratakse sama tuuri taktide 1-4 te-
gevust (labajalavalss kiteplaksuga).
Taktid 13-16. Voctakse parem-kievang ning podrdutakse poolteist ringi paripieva.
16. taktil lopetatakse kahe rohksammuga kodarjoonel kérvuti ning iithendatakse si-
sekied poolpiistvottes.
Taktid 1-8. Korratakse I tuuri taktide 1-8 tege- C,t Cp
vust, litkudes ringjoonel vastupieva. l‘\
Taktid 9-16. Sisejalaga jitkates liigutakse juhtpaari () \\\ NS
jarel kaheksa hoogsa labajalavalsiga ringjoonel vas- y

tupideva, kied endiselt poolpiistvottes. Liigutakse

juhtpaari jirel lava esikiilje suunas keskjoonele ko- ,2)
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III TUUR (taktid 1-16)
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lonni (jn 4). Igal paarituarvulisel taktil péérdutakse veidi
paarilise poole ning vaade on teineteisele. 16. takti l6puks
on joutud paariskolonni (jn 5).

G2
(M)
IVTUUR (taktid 1-16) CHD
WD)

Takt 1. Siscjalaga alustades teevad koéik tantsijad luiskhei-
: 5 291
tesammu teineteise poole. Ol

Takt 2. Vilisjalaga tehakse labajalavalsisamm, millega
lava esikiiljel esimene paar astub teineteisest lahku lava
kiilgede suunas (labajalg tehakse kiilgsuunas) (jn 5).

Koik teised astuvad kolonnis edasi ning samal

ajal astub teine paar, viies viliskiilje ette, esimese
paari asemele (jn 6). 88 @
Taktid 3—4. Korratakse taktide 1-2 tegevust, i

kuid 4. taktil astub niitid lahkuliinud paari
asemele kolmas paar. Lava esikiiljele joudnud
tantsijad jdtkavad sama liikumisega (luiskheide ja labajalg) lava kiilgede suunas (jn
6). Kied iithendatakse korvaltantsijaga uuesti poolpiistvottes, otsmistel on vabakisi
puusal.

Taktid 5-8. Korratakse
taktide 1-4 tegevust. Nii

liitub igal paarisarvulisel

taktil uus paar, kuni 8. takti AR i

s STt B A g 11 w1 et e e S T > “~\
l6puks on kéik joudnud lava o -

esikiiljele viirgu, vilja arva-
tud viimased kaks paari, kes
enam luiskheidet ei tee, vaid
jatkavad labajalaga, liitudes
omapoolse viiruga (jn 7).
Miirkus: Lava esikiiljel labajalaga kiiljele astumisel tuleb sooritada viga pikk samm,
et ei takistaks vaheleastujat paari.

Taktid 9-16. Liigutakse labajajavalsiga juhttantsijate jirel, kelleks on viiru lava kiil-
gedepoolsed tantsijad (vastavalt joonisele nr 7), lava ristjoonele vikkelasendisse (jn 8).
Kied on ithendatud endiselt poolpiistvéttes, otsmistel on vabakisi puusal. 16. takeil
kahe réhksammuga péérdutakse esipoolega pealtvaatajate poole, poolpoiore tehakse
liikumissuunda.

VTUUR (taktid 1-16)

Taktid 1-4. Parema jalaga alustades tehakse p6hisamm nr 3 (labajalavalss kiteplak-

suga). Liigutakse kahes viirus pealtvaatajate
suunas (jn 8). @
Taktid 5-8. Sooritades poolp6érde parema-

le, liigutakse viikeste jooksusammudega (p6-

hisamm nr 4) lava siigavuse suunas oma kohale k}) &}) u (}’) L{) &‘)
tagasi, parem kiilg on ette p6ératud ja vaade on v LH v , ¢ Lg) g H) H)
iile vasaku 6la pealtvaatajatele. Kied asetatakse - N W
puusale. 8. taktil poordutakse kahe rohksam-

muga esipoolega pealtvaatajate poole.
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Taktid 9-12. Korratakse taktide 1-4 tegevust, liikudes lava esikiilje suunas.
Taktid 13-14. Jitkates sama liikumisega, tulevad tagumise viiru tantsijad 13. takril
eesmise viiru tantsijate vahekohta, tihtsele viirule, moodustatakse iihtlasi ka pool-
ringjoon (jn 9).
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Taktid 15-16. Ettepoole liikudes koondutakse veel ning tehakse 16. taktil kaks
rohksammu ja kaks kiteplaksu.
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