VANAEMA TANTSIB

Liia Lees
Kristi Kool- Õhtu valss

Eelmäng 4 takti
I OSA
Taktid 5-8 Valsisammuga liigutakse vikkelasendis sõõris vastupäeva
Taktid 1-8 teist korda, kordub taktide 5-8 tegevus. Viimasel taktil  võte vallandatakse ja siseringijoonel olev tantsija liigub 1 sammu edasi oma paarilise kürvale, sisekäed ühendatakse
Taktid 9-16  kakas korda Tantsitakse Aleksandra valsi I osa
Taktid17- 24 kaks korda Tantsitakse Aleksandra valsi II osa (pöördega)
Taktid 25-32 kaks korda Tantsitakse Aleksandra valsi II osa (Poolsüldvõttes kõnd)
Refrääni osa Taktid 33-40 neli korda  
Taktid 33-34 Valsivõttes vahetussamm  ja sammringi keskme poole, väliskäed viiakse üles
Taktid 35-36 valsisammudega tehakse lahku poolpööre keskmest eemale, lõpetatakse uue paarilisega rinnati käed kätes
Taktid 37-40 valsisammudega tehakse täisring päripäeva
Taktid 33-34 teist korda, kordub taktide 33-34 tegevus kuid ollakse käed kätes ja keskmesse üles viiakse ühendatud käed
Taktid 35-36 teist korda Kordub taktide 35-36 tegevus, lõpetatakse oma paarilisega valsivõttes
Taktid 37-40 tantsitakse kohapeal 4 sammuga valssi
Kordub Taktide 33-40 tegevus ja 33-40 teist korda tegevus. Lõpetatakse kodarjoonel rinnati, sisekäed ühendatud
II OSA
Taktid 1-8 kaks korda Tantsitakse Kihnumaa Taktide 1-8 tegevust kaks korda
Taktid 9-10 Käed kätes välisjalast alustades 2 luiskheidet
Taktid 11-12 paarilised teevad lahku täispöörde valsisammudega (välimine päripäeva, sisemine vastupäeva)
Taktid 13-14 luiskheited sisejalast alustades
Taktid 15-16 lahku täispööre ( välimine vastupäeva, sisemine päripäeva)
Taktid 9-10 teist korda välisjalast valsisamm paarilise poole ja tagasi
Taktid 11-12 teist korda kahe valsisammuga vahetatakse päripäeva liikudes kohad
Taktid 13-16 teist korda korratakse taktide 9-12 teist korda tegevust
Taktid 17-20 paremkäevangus Kasari laudpõrand- sääretõsted pööreldes päripäeva
Taktid 21-24 vasak käevang ja korratakse vastupäeva pööreldes taktide 17-20 tegevust
Taktid 17-24 teist korda  Käevangus pööreldes liigutakse valsisammudega lava külgedele
Taktid 25-26 sisekäed ühendatud liigutakse kahe valsiammuga keskjoone poolde, pöördudes paarilisega seljati ja rinnati
Taktid 27-28  võte vallandatakse ja kahe valsiammuga tehakse paarilisest lahku pööre, samal ajal möödutakse vastas paarist (minnakse läbi  vt joonis)




Taktid 29-32 kordub taktide 25- 28 tegevus liikudes lava külgede poole. Lõpetatakse valsivõttes
Taktid 25-32 teist korda- valsivõttes pööreldes moodustakse ring
Ref osa Taktid 33-40 neli korda
Kordub eelnev taktide 33-40 tegevus
III OSA
[bookmark: _GoBack]Taktid 9-32 kaks korda, Kordub taktide 9-32 tegevus. Kahel viimasel taktil taganetakse paarilisest kõnnisammudega ja tehakse kummardus paarilisele
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