SIMMANIPOLKA

Eesti naisrihmatants

Tantsu on massiesinemiseks loonud ja kirjeldanud Nelli Uustalu 1978, aastal Tallinnas.
Harry Otsa muusika.
Simmanipolka on lustakas tants ja nGuab head tantsulist vabadust,

POHISAMMUD
Taktimadt 2/4

1. Rohud jala ettetdstmisega. Sooritatakse kahe takti valtel.

Takt 1. Takti viltel tehakse kolm réhksammu: takti | osal parema, takti |l osal vasaku
ja taktilll osal parema jalaga.

Takt 2. Takti | osal tehakse paremal jalal madal libisev hipak ette. Polveliigesest
kiverdatud vasak jalg tdstetakse vabalt hoitud pbiaga parema jala pahkluu kdrva-
le. Vasak pdlv on suunatud ette. Takti Il osal sooritatakse paremal jalal uuesti libi-
sev hilpak ette ja vasak jalg viiakse pdlveliigesest sirutatuna ette-vasakule umbes
45 kraadi kérgusele. Vasak jalg on pdialiigesest koverdatud (varbad on suunatud (les).

2. Kombinatsioon harkihiipetega. Sooritatakse nelja takti viltel. Kied on puusal.
Takt 1. Takti | osal hipatakse harki ja takti Il osal tuuakse hiippega mélemale jalale
jalad kokku,

Takt 2. Korratakse 1. takti tegevust.

Takt 3. Takti | osal hiipatakse kddrseisu, vasak jalg ette, takti lll osal tuuakse jalad
hippega kokku,

Takt 4. Kere painutatakse tugevasti paremale, vasak jalg kbverdatakse pdlveliige-
sest ja parema jalaga sooritatakse takti | ning Il osal kaks taldrbhkastakut paremal,
vasakust jalast umbes tallapikkuse vérra eemale. Ka parem jalg on pdlveliigesest
kéverdatud. 4. takti tegevust sooritatakse ka teisele poole, s.o. taldréhkastakud te-
hakse vasaku jalaga vasakule. Kere on siis painutatud vasakule.

3. Podrlemine taldréhkastakuga. Sooritatakse kahe takti viltel. Kied on puusal.
Takt 1. kKahe pakksammuga, takti | osal parema ja takti lll osal vasaku jalaga, poo-
reldakse tdispodre paripdeva ja liigutakse paremale,

Takt 2. Takti | osal astutakse parema jalaga samm paremale-kiiljele. Takti Il osal
koverdatakse parem jalg pdlveliigesest ja vasaku jalaga sooritatakse taldréhkastak
vasakule-kiiljele, paremast jalast umbes tallapikkuse vdrra eemale. Ka parem jalg
on pblveliigesest kiiverdatud. Kere painutatakse tugevasti vasakule. Seda litkumist
sooritatakse ka teisele poole, s.0. alustatakse vasaku jalaga, tdispodre tehakse
vastupdeva ja taldriohkastak sooritatakse parema jalaga. Kere kallutatakse siis
paremale,

4. Polkasamm. Takti eelosal tdstetakse polveliigesest tdisnurkselt kiverdatud pa-
rem jalg paremale-kérvale. Jalg on ka pdialiigesest koverdatud. Kere painutatakse
tugevasti paremale. Takti | osal tehakse parema jalaga taldréhksamm paremale ja
hakatakse sooritama poolpddret paripdeva. Takti Il osal sirututakse ja tehakse vasa-
ku jalaga pakksamm parema kdrvale ning jdtkatakse pdoret paripdeva. Takti lll osal
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tehakse veel (ks pakksamm parema jalaga. Takti IV osal sooritatakse paremal jalal
hiipak ja polveliigesest taisnurkselt kdverdatud vasak jalg tostetakse vasakule kor-
vale. Kere painutatakse tugevasti vasakule. Lopetatakse poolpddre paripaeva. Jirg-
mist sammu alustatakse vasaku jalaga, millega sooritatakse jalle poolpdire pari-
pdeva. Polkasammuga podreldakse ka vastupdeva. Polkasammuga liigutakse samuti
otse, ilma pddrlemiseta.

5. Jooks jalaheitega ette. Sooritatakse kahe takti véltel.

Takt 1. Takti valtel tehakse kaks pikka jooksusammu ette, takti | osal parema ja takti
Il osal vasaku jalaga. Takti | osal liigub vasak kdsi hoogsalt ette ja parem taha. Takti llI
osal liigub parem kasi ette ja vasak taha.

Takt 2. Takti | osal tehakse parema jalaga jooksusamm ette ja kded viiakse kdrvalt
ules. Takti Il osal tehakse paremal jalal hiipak, vasak jalg heidetakse ette umbes
60 kraadi kGrgusele. Jalg on pdlveliigesest sirutatud ja hippeliigesest kdverdatud.

Samal ajal sooritatakse Glal pea kohal pikiplaks. Jargmist sammu alustatakse teise
jalaga.

6. Heitesammud kiiljele. Takti | osal astutakse parema jalaga taldsamm diagonaalselt
ette-paremale. Takti Ill osal sooritatakse paremal jalal hipak ja vasak pélveliige-
sest sirutatud ning hippeliigesest kdverdatud jalg heidetakse ette-vasakule umbes
60 kraadi kbrgusele voi kdrgemal. Kere kallutatakse tugevasti paremale ja pea poo-
ratakse vasakule. Jargmist sammu alustatakse vasaku jalaga.

TANTSU KIRJELDUS

U N\
Taktimdot 2/4 -"f o
9 I
OSAVOTIAD: Kaksteist tidrukut I 0
LAHTEASEND: Tudrukud on péripidises sddris kégaras, \?\\ {-;"'r
kied Uhendatud all, pea langetatud. Eelmanguks on neli J -

takti. Kahe esimese takti valtel pisitakse |dhteasendis.
Kolmandal taktil toustakse pisti. Neljandal taktil vallan- jnl

datakse kded, tehakse veerandpdore paripdeva ja pan-

nakse kided eelmise tldruku puusale (jn 1). Kere kallutatakse ette, pea langetatakse
ette ja vaade suunatakse ette-alla. *

* | Eesti Naiste Tantsupeol tantsitakse:

Osavotjad: Kaksteist naist. Lihteasend: Tantsijad seisavad kolonnis eesmiste vasakute kiilg-
kardinate taga, parema kiljega pealtvaatajate poole. Eelminguks on neli takti. Esimesed
kaks takti seistakse paigal. Kolmandal taktil viib juhttantsija kded puusale ja k&ik jargnevad
tantsijad panevad oma kied eesoleva tantsija puusale. Neljandal taktil langetatakse pea ja
kere kallutatakse ette ning vaade suunatakse ette-alla.

I TUUR (taktid 1-20)
Muusika nr 1 ja 2

Taktid 1-16. Alustatakse parema jalaga ja liigutakse péhisammuga nr 1 (réhud all et-
tetdstmisega) hoogsalt vastupaeva edasi. |gal Paaristakti lll osal, s.o jala ettetdst-



misel, sirututakse, kere kallutatakse kdrvale (ettetds-
tetud jalast dra) ja pea péératakse ettetdstetud jala
suunas.

Markus: Taktid 1-16. Alustatakse parema jalaga ja lii-
gutakse pdhisammuga nr 1 (réhud jala etteviimisega)
kolonnina eesmiste vasakute kilgkardinate tagant moa-
da lava esikiilge ringjoonele. Iga paaristakti Il osal, s.o.
lala etteviimisel, péoratakse pea paremale ja vaade -
suunatakse pealtvaatajatele. 16. takti l6puks jGutakse
vastupdeva ringjoonele (jn 1).

Taktid 17-20. Sirututakse. Kied viiakse puusale ning
podrdudes esipoolega keskme poole sooritatakse pé-
hisamm nr 2 (kombinatsioon harkihiipetega). Samal
ajal taganetakse ja moodustatakse avar ring.

IITUUR (taktid 21-40)
Muusika nr 3 ja 4

Taktid 21-22. Alustatakse parema jalaga ja soorita-
takse pohisamm nr 3 (péérlemine taldréhkastakuga),
tehakse tiispadre paripdeva.

Taktid 23-24. Sooritatakse uuesti pohisamm nr 2 (poor-
lemine taldrohkastakuga), niitid alustatakse vasaku ja-
laga ja tdisp&ore tehakse vastu pdeva.

Taktid 25-28. Alustatakse parema jalaga ja liigutakse
pohisammuga nr 4 (polkasamm) paripseva hoogsalt
podreldes vastupieva edasi. Taga keskel olev tantsija
ligub piki lava keskjoont lava esikilje suunas, talle
Jjérgnevad teised tantsijad (jn 2).

Taktid 29-36. Korratakse taktide 21-28 tegevust, mil-
lega jbutakse lava keskjoonele kolonni (jn 3).

Markus: Taktide 21-36 tegevust tuleb Bppida soorita-
ma ka teisele poole, s.0. 21. taktil alustatakse pdhi-
sammu nr 3 (pddrlemine taldrohkastakuga) vasaku ja-
laga ja esimene tdispdbre sooritatakse vastupdeva,
Polkaga podreldakse vastupieva ja liigutakse ringjoo-
nel paripieva (jn 4).

Taktid 37-40. Tudrukud nummerdatakse mobtteliselt 1,
2,1, 2, jne. Sooritatakse pdhisamm nr 2 (kombinatsioon
harkihUpetega). 37. takti | osal, s.0. harkihiippel tehak-
se veerandpoore, tidrukud nr 1 péripdeva ja tidrukud

nr 2 vastupdeva. Jirgnev tegevus sooritatakse viirus, Tidrukud nr 1 vasaku, tidrukud

nr 2 parema kiiljega pealtvaatajate poole.

Markus: Taktid 37-40. Tantsijad nummerdatakse matteliselt 1, 2, 1, 2, ine. Pehisamm
nr 2 (kombinatsioon harkihlpetega) sooritatakse kolonnis {in 3). Tantsijad nr 1 soo-

ritavad taldrohkastakud paremale-kiljele ja tantsijad nr
vasakule-kiiljele.

2 sooritavad taldréhkastaku
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1l TUUR (taktid 41-60)
Muusika nr 5 jo 6

Taktid 41-56. Liigutakse pohisammuga nr 5 {jooks
jalaheitega ette).

Taktid 41-42. Tantsijad nr 1 alustavad parema
ja tantsijad nr 2 vasaku jalaga. Liigutakse lava
killgede suunas. 42, takti lll osal tehakse pool-
péére. Tantsijad nr 1 vastu- ja tantsijad nr 2 pari-
pieva (poore sooritatakse pealtvaatajate poole)
(in 5).

Taktid 43-44. Korratakse taktide 41-42 tegevust,
kuid alustatakse teise jalaga, niid liigutakse ta-
gasi viirgu, kus 44. takti Il osal tehakse poolp66-
re teisele poole (pealtvaatajate poole) (jn 6).
Taktid 45-56. Korratakse taktide 41-44 tege-
vust veel kolm korda.

Taktid 57-60. Kied pannakse puusale, péordu-
takse esipoolega pealtvaatajate poole (jn 3) ja
sooritatakse pohisamm nr 2 (kombinatsioon har-
kihupetega).

IV TUUR (taktid 61-80)
Muusika nr 7 ja 8

Taktid 61-68. Kolonni kuus esimest tidrukut tee-
vad veerandpédrde vastupdeva, kuus tagumist
tiidrukut paripaeva, ihendavad kded all pihk-
seongus ja parema jalaga alustades sooritavad
neli korda péhisammu nr 1 (rdhud jala ettetdst-
misega). Liigutakse tiivikuna pool ringi vastu-
pieva edasi (jn 7) kere kallutatakse tugevasti
ette, vaade suunatakse alla. |ga paaristakti Il osal
(jala ettetdstmisel) sirututakse, pea podratakse
téstetud jala suunas ja Ghendatud kded toste-
takse viravatena lles. Kahe keskmise tidruku
tihendatud kéed jaavad alla.

Taktid 69-76. Kied jaivad viravatena Ules, jatka-
takse parema jalaga ja liigutakse kaheksa p6hi-
sammuga nr 4 (polkasamm] tiivikuna pool ja ka-
heksandik ringi vastupdeva edasi. Lilkumine I6pe-
tatakse diagonaalil, mis kulgeb eesmisest pare-
mast nurgast tagumisse vasakusse nurka (jn 8).
Taktid 77-80. Kied asetatakse puusale, pdordu-
takse esipoolega keskme poole (jn 8) ja soori-
tatakse p&hisamm nr 2 (kombinatsioon harki-

C hupetega).



VTUUR (taktid 1-20)
Muusika nr 1 ja 2

Taktid 1-8. Alustatakse parema jalaga ja liigutakse pdhisammuga nr S (jooks jala-
heitega ette). Lava eesmises paremas nurgas olev tantsija teeb péorde pdripdeva ja
ligub hoogsalt vastupdeva suurele ringjoonele {jn 9). Lava paremal poolel olevad
teised viis tldrukut teevad poolpéérde pdripdeva ja jargnevad (ksteise jirel oma
juhttantsijale. Tagumises vasakus nurgas olev tidruk teeb samuti péérde paripdeva
ja liigub hoogsalt vastupdeva suurele ringjoonele. Temale jirgneb viis tiidrukut (pool-
pobre paripaeva) (jn 9). Lilkumine |Bpetatakse (ihtlaste vahedega suurel ringjoonel,
esipoolega vastupdeva (jn 10).
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Taktid 9-12. Kied viiakse puusale, alusta- "‘lc, 5 4
takse parema jalaga ja pooreldakse pé- ‘% R
hisamml._;_ga__nr 4 (polkasamm) kaks tais- T""'QQ t’ C c‘~ ﬁ“f"
pidret paripaeva, (htlasi liikudes médda 01} <~
kodarjoont keskme suunas (jn 10). .
Taktid 13-15. Alustatakse parema jalaga, o882 (Yooo=

sooritatakse kaks pakksammu taktis (takti ; f)\b
I'ja Il osal) ja pocreldakse kolm tdispéi- , ;) o
ret paripdeva, lilkudes médda kodarjoont y d;) ) o
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vdljapoole (jn 11). Liikkumine |6petatakse A
suurel ringjoonel, esipoolega vastupdeva.

Takt 16. Kere painutatakse tugevasti pa- v
remale, vasak jalg kdverdatakse pé&lvelii- jnll

gesest ja parema jalaga sooritatakse kaks

taldrohkastakut (takti | ja Ill osal) vasakust jalast umbes tallapikkuse vérra eemale.
Ka parem jalg on pélveliigesest kéverdatud,

Taktid 17-20. Sooritatakse pShisamm nr 2 (kombinatsioon harkihipetega).

VITUUR (taktid 21-40 ja 81-88)
Muusika nr 3 jo 4 ning kooda

Taktid 21-22. Alustatakse parema jalaga ja liigutakse pdhisammuga nr 4 (polkasamm)
ringjoonel hoogsalt vastupiieva edasi.
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Takt 23. Kahe sidreheitejooksusammuga {takti 1 ja Il osal) liigutakse hoogsalt edasi.
Kere kallutatakse ette.

Takt 24. Takti | osal astutakse parema jalaga samm ette, takti lll osal tehakse pare-
mal jala hiipak ja vasak jalg heidetakse ette umbes 60 kraadi korgusele. Kere kalluta-
takse paremale ja pea pooratakse etteheidetud jala suunas.

Taktid 25-28. Korratakse taktide 21-24 tegevust, kuid alustatakse vasaku jalaga
Taktid 29-36. Korratakse taktide 21-28 tegevust.

Taktid 37-40. Poordutakse esipoolega keskme poole, Uhendatakse kaed all pihk-
seongus ja sooritatakse pShisamm nr 2 (kombinatsioon harkihipetega).

Markus: Taktid 37-40. Poordutakse esipoolega vilja, jraspidises ringis ihendatakse
kied all pihkseongus ja sooritatakse pdhisamm nr 2 (kombinatsioon harkihiipetega).

LOPETUS (taktid 81-88 ja 1-40)

Taktid 81-84. (paus) Kohe pausi alates sirututakse, tuuakse parem jalg vasaku korva-
le ja samal ajal tostetakse ithendatud kaed viravatena Ules ning seistakse nii pausi
I6puni.

Taktid 85-88. Takti | osal langetakse tihendatud kied eest labi alla. 86. taktil seistakse
tegevusetult. 87. takti| osal vallandatakse kied ja tehakse veerandp6ore pdripdeva,
jaades esipoolega ringjoonel vastupaeva.

Markus: 87. takti | osal vallandatakse kaed ja tehakse veerandpdére vastupdeva
jaides esipoolega ringjoonel vastupdeva. 88. taktil osal kallutatakse kere tugevasti
ette ja haaratakse molema kiega eesmise tidruku seelikusabast kinni.

Taktid 1-40. Alustatakse parema jalaga ja liigutakse p&hisammuga nr 6 (heitesam-
mud) ringjoonel vastupdeva edasi.



