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Põhisammud
1. Jalatõstega külgsamm

Lähteasend
Tantsijad 1-6 seisavad eesmises vasakpoolses nurgas ja 7-12 tagumises parempoolses nurgas (jn 1).
1. Taktid 1-6 Alustades vasaku jalaga liiguvad  tantsijad 1-6 lavaparema külje ja tantsijad 7-12 parema jalaga lava vasaku külje suunas (2 külgsammu+poolpööre+2külgsammu+3jooksusammu+ lõppsamm). Käed külgsammude ajal puusal, jooksu ajal pendeldavad kaasa, ummishüppe ajal puusa. 
Taktid 7-8 Tantsijad taganevad  tihedate sammudega teineteise poole. 8.-l taktil samm + lõppsamm.
Taktid 1-4  2 jalatõstega külgsammu paremale ja sama tagasi.
Taktid  5-6 4 kõnnisammuga vahetatakse vastavlt joonisele 2 kohad.
Taktid 7-8 3 kõnnisammu ja ummishüppega liigutakse  paarikaupa maleruutu (jn 3)
2. Taktid1-4 Alustades sisejalaga liigutakse 4 hüplevpolkasammuga lava tagakülje suunas. Esmalt pöördutakse rinnati, seljati, rinnati, seljati. Käed puusal.
Taktid 5-6  3 jooksusammu ja ummishüppega liigutakse lava esikülje suunas. Jooksusammude ajal pendeldavad käed kaasa ja ummishüppe ajal pannakse puusa.  
Takt 7 Vasakpoolne tantsija teeb kahe päkksammuga täispöörde vastu- ja parempoolne päripäeva.
Takt 8 Kõikidel samm+ ummishüpe taha.
3. Taktid 1-2 Vasakpoolne  tantsija viib vasaku jala kanna ette ja seejärel taha (käed pendeldavad kaasa), parempoolne parema jala esmalt taha ja siis kand ette. Käed pendeldavad kaasa.
Taktid  3-4 Paarilised vahetavad 3 kõnnisammu ja ummishüppega omavahel kohad. Parempoolne tantsija tuleb pealtvaatajate poolt (jn 3 ja 4). Kõnnisammude ajal viiakse käed SUURE KAAREGA puusa.
Taktid 5-6 Korratakse 4. 1-2 takti tegevust sama jalaga nagu ennegi.
Taktid 7-8 Tehakse 3 kõnnisammu ja ummishüppega lahkupööre (jn 4) ja lõpetatakse paarilisega rinnati (jn 5). Käed pendeldavad kaasa, ummishüppe ajal viiakse puusa.
4. Taktid 1-4 2 jalatõste külgsammuga paremale ja 2 vasakule.
Takt 5 Vasaku jala kand ette. Käed töötavad kaasa.
Takt 6 Vasaku jala päkk taha.
Taktid 7-8 Hüplevpolkaga 2 täispööret vastupäeva. Käed puusal.
5. Taktid 1-2 2 galoppsammu+ samm ja ummishüpe paremale.
Taktid 3-4 Korratakse vasakule.
Takt 5 Parema jala kand ette. Käed ühendatakse paarilisega ümarvõttes.
Takt 6 ja päkksamm taha.
Taktid 7-7 Koos paarilisega kahe hüplevpolkaga täispööre vastupäeva.
6. Takt 1 Tantsijad nr  8,10,12, 7,9,11teevad paremal jalal peaaegu täispöörde päripäeva (jn6). Vasaku jala säär tõstetakse põrandaga paralleelselt üles. Käed viiakse puusa.
Takt 2 Nüüd teevad päripäeva  pöörde ülejäänud tantsijad (jn 6). Paiknetakse diagonaalidel (jn 7).
Taktid 3-4 Tantsijad 2,4,6,7,9,11,1,12 teevad kolme jooksusammu ja ummishüppega  täispööre  päripäeva. Ülejäänud tantsijad teevad poolpöörde päripäeva ja vahetavad omavahel kohad (jn 7 ja 8). Jokksusammude ajal pendeldavad käed kaasa, ummishüppe ajal pannakse puusa.
Takt 5 Tantsijad 3,5,12,1,8,10 teevad parema jala päkal täispöörde päripäeva.
Takt 6 Ülejäänud tantsijad teevad täispöörde päripäeva.
Taktid 7-8 Kõik tantsijad teevad 3 jooksusammu ja ummishüppe. Sellega vahetavad tantsijad 3 ja 8   ning 5 ja 10 omavahel kohad, kusjuures jäävad näoga pealtvaatajate poole. Tantsijad 2,4,6,1 teevad poolpööret ja 7,9,11,12 täispöörde päripäeva. Lõpetatakse joonises 9. Käed ummishüppe ajal puusa.

7. Taktid 1-4 6 galopisammu ja samm+ lõppsammuga liigutakse külgedele kolonnidesse (jn 10).
Taktid 5-6 Välimise jala kand ette ja sama jala päkk taha, käed pendeldavad kaasa.
Talktid 7-8 Hüplevpolkaga 2 täispööret: 4,6,10,12,5,11,päripäeva ja 2,8,1,3,7,9 vastupäeva. Polka ajal pannakse käed puusa.

8. Taktid 1-4 Lava vasakul  pool asuvad tantsijad teevad alustades vasaku jalaga 2 jalatõstega külgsammu, siis  tugijalal ½ pööre vastupäeva ja samad sammud jätkates liikumist samas suunas parema jalaga. Jõutakse lava keskjoonele (jn 11). Käed puusal.
Taktid 5-8 Eelmise 4 takti tegevust kordavad parema jalaga lava paremal pool olevad tantsijad. ½ pööre (jn 12) sooritatakse päripäeva(sellel hetkel ollakse ühtses kolonnis) ja siis 2 külgsammu jalatõstega vasaku jalaga. 8 takti III-osal teevad nad parema jalaga rõhksammu paarilise poole (jn 13).
9. Takt 1 Tantsijad 4 ja 6 teevad ¾ pööret sääreheitega päripäeva paremal jalal.
Takt 2 Tantsijad 4 ja 6 alustavad jooksu parema jalaga (eelnevalt pannakse vasak jalg maha) ja 2 ja 8 vasaku jalaga. Käed pendeldavad kaasa.
Taktid 3-4 Eelmise kahe takti tegevust kordavad tantsijad 10 ja 12 ning takt 1 ja 3.
Taktid 5-6 Sama kordavad tantsijad 5 ja 11 ning 7 ja 9.
Taktid 7-8  Joostakse üksteise taga (jn 14).
10. Jooks diagonaalile üksteise taga mööda ussikujulist trajektoori.
11. Jooks diagonaalile jätkub, mis lõpeb ummishüppega rinnati (jn15).
12. Taktid 1-2 Rinnati asuvad paarilised võtavad parema käevangu ja teevad 3 kõnnisammu ja ummishüppega täispöörde.
Taktid 3-4 Vastutulijast möödutakse paremalt 3 sammu ja ummishüppega ja jõutakse uue paarilise juurde. Otsapealsed tantsijad teevad 3 sammu ja ummishüppega ½ pööret vastupäeva.
5-8 Korratakse eelneva nelja takti tegevust.
13. taktid 1-8 Korratakse 13. korra taktide 1-8 tegevust. Lõpetatakse ummishüppega joonises 16. Käed puusal.
14. Jooksusammudega liigutakse lava külgedele. Käed pendeldavad kaasa. Lava nurkades tehakse ¾ pööre päripäeva: tantsijad 
10 ja 3 1. taktil osal, 
12 ja 7  2. taktil, 
6 ja 1 3. taktil, 
4 ja 9 4. taktil , 
5 ja 8 5. taktil , 
2 ja 11 6. taktil. 
Küljele jõudes tehakse samm+ummishüpe: 
4.taktil(10 ja 3), 
5. taktil (12 ja 7, 
6. taktil (6 ja 1), 
7. taktil (4,5,9,8) ja 
8.taktil teevad kõik koos ja võtavad paalilisega poolpüstvõtte, vaba käsi puusal(jn 17).
15. Taktid 1-2 Tantsijad liiguvad lava keskjoone poole 3 kõnni ja 1 ummishüppega. Ummishüppega tehakse ½ pööret paarilise poolt (jn 18).
Taktid 3-4 Koos oma paarilisega tehakse ¾ pööret vastavalt joonisele 18.
Taktid 5-6 Tantsijad ühendavad omavahel ringis käed ja liiguvad 3 kõnni ja ummishüppega päripäeva jõudes joonisesse 19.
Taktid 7-8 3 sammu ja ummishüppega vahetavad paarid vastavalt joonisele 19 omavahel kohad. Taganttulijad teevad värava. Jõutakse paariskolonni (jn 20).
16. Taktid 1-2 Tehakse 2 külgsammu jalatõstega lava külgede suunas. Käed puusal.
Taktid 3-4 Parepoolne kolonn teeb ½ pööret päripäeva ja vasakpoolne vastupäeva ja liigutakse 2 külgsammu ja jalatõstega külgede suunas. Jõutakse joonisesse 21.
Taktid 5-6 Alustatakse taganemist tihedate sammudega kahte kolonni (jn 21 ja 22).
Taktid 7-8 Tehes eelnevalt ½ pööret päripäeva liigutakse 3 jooksu ja ummihüppega kahte kolonni (jn 23). Jooksusammude ajal pendeldavad käed kaasa, ummishüppe ajal pannakse puusa.
17. Taktid 1-2 2 külgsammu jalatõstega liigutakse lava tagaseina suunas.2.-l taktil tehakse paarilise poolt ½ pööret. Käed on puusal ja painutatakse paarilise poole.
Taktid 3-4 2 külgsamm jalatõstega liigutakse lava tagakülje suuna.
Taktid 5-8 Paarilisega võetakse parempoolpüstvõte ja liigutakse 1 ¾ ringi 6 kõnnisammu ja sammu+ummishüppega päripäeva edasi (jn 24). Vaba käsi puusal.
18. Takt1 Paarilised liiguvad vastavalt joonisele 24 2 kõnnisammuga lava esikülje suunas.
Takt 2 Samm ja ummishüppega tehakse paarilise poolt ½ pööre.
Takt 3 Korratakse takt 1 tegevust.
Takt 4 Samm ja ummishüppega pöördutakse lava esikülje suunas, selleks pooled tantsijad teevad ¼-1/2 pööret ja neli tantsijat ühendavad omavahel käed poolpüstvõttes (jn 25).
Taktid 5-8 Alustades vasaku jalaga liiguvad tantsijad 6 kõnnisammu ja sammu+ummishüppega nelikutes ühe ringi päripäeva. Ummishüppega võetakse paremküljeti (jn 26). Käed viiakse puusa.
19. Taktid 1-2 Korratakse 17. korra sama taktide tegevust.
Taktid 3-4 Alustades parema jalaga ja ühendates käed poolpüstvõttes liigutakse 2 kõnnisammu ja sammu+ummishüppega vastupäeva  ¾ ringi (jn 27).
Taktid 5-8 2 kõnnisammu ja samm+ummishüppega liigutakse lava esi- ja tagakülje suunas. Lõpetatakse ummishüppega kolonnides, käed puusal.
20. Taktid 1-2 Alustades parema jalaga liigutakse 2 hüplevpolkasammuga vastupäeva ringjoonele vastavalt joonisele 28. Käed puusal.
Taktid 3-4 2 jooksusammu ja samm+ummishüppega jätkatakse vastupäeva liikumist. Jooksusammude ajal pendeldavad käed kaasa ja ummishüppe ajal pannakse puusa.
Taktid 5-8 Korratakse 20. korra taktide 1-4 tegevust, kuid alustatakse vasaku jalaga. Ummishüppega lõetatakse päripidisel ringjoonel (jn 29).
21. Takt 1 Parema jalaga tantsitakse ühe hüplevpolkasammuga ringi keskpunkti suunas (jn 29).
Takt 2 Tehes tugijalal ½ pööret päripäeva tehakse üks hüplevpolkasamm vasaku jalaga ringi keskpunkti suunas.
Taktid 3-4 Parema jalaga joostakse 3 jooksusammu ja + sammu ja ummishüppega ringist mööda kodarjoont välja. Jooksu ajal pendeldavad käed kaasa.
Takt 5 Vasaku jalaga hüplevpolkasamm välja.
Takt 6 Tehes tugijalal1/2 pööret vastupäeva parema jalaga hüplevpolka välja.
Taktid 7-8 3 jooksusammu+sammu ja ummishüppega liigutakse ringi keskpukti suunas.
22. Takt 1 Sooritatakse vasakul jalal ½ pööret päripäeva astuvad tantsijad 7, 9, 11, 8, 1, 3,            parema jalaga sammu välja ja teevad  jalal ¼ pööret päripäeva (kokku ¾ pööret päripäeva).
Takt 2 Sama kordavad tantsijad 6,5,2,4,12 ja 10, kuid kokku tehakse 1 1/4 pööret päripäeva (jn 30).
Taktid 3-4 Alustades parema jalaga möödutakse 2 jooksusammu ja sammu+ ummishüppega järgmise paarilise ette  (jn 31).
Taktid 5-6 Rinnati jõudnud paarilised võtavad paremkäevangu ja teevad 3 jooksusammu ja ummishüppega täispööre päripäeva.  
 Taktid 7-8 Alustades parema jalaga möödutakse kolme jooksususammu ja ummishüppega järgmisest vastutulijast ja jõutakse uue paarilise ette (jn 32).
23. Takt 1 Päripäeva olevad tantsijad teevad  paremal jalal täispöörde koos sääretõstega  päripäeva, liikudes sellega kergelt ringist sisse.
Takt 2 Sama kordavad tantsijad 6,5,2,4,12 ja 10 liikudes ringist välja (jn 33).
Taktid 3-4 Parema jalaga alustades liigutakse vastavalt joonisele 33 järgmise paarilise ette.
Taktid 5-6 Võetakse paremkäevang ja 3 jooksusammu ja ummishüppega pööreldakse täispööre päripäeva.
Taktid 7-8 Parema jalaga alustades liigutakse vastutulijast mööda järgmise paarilise ette (jn 34).
24. Takt 1 Päripidi liikuvad tantsijad astuvad parema jalaga sammu kõrvale ja teevad  ¾ pööret päriäeva ja jäävad äraspidisele sisemisele ringile.
Takt 2 Sama kordavad vastupäeva liikuvad tantsijad kes jäävad päripidisele välisringjoonele.
Taktid 3-4 Alustades parema jalaga liiguvad äraspidisel ringjoonel olevad tantsijad  2 jooksusammu ja sammu+ummishüppega välja ja päripidisel ringil olevad sisse. 
Takt 5 Äraspidised tantsijad astuvad parema jalaga sammu välja ja teevad tugijalal 1/2 pöörde koos sääreheitega päripäeva. Takti III osal astutakse vasaku jalaga samm paigal. Päripidisel ringil olevad tantsijad võtavad omavahel käevangu ja liiguvad tihedate sammudega vastupäeva.
Takts 6 Välimisel ringjoonel asuvad tantsijad teevad parema jalaga rõhksammu sisse. Sisemisel rinjoonel olevad tantsijad jätkavad oma tegevust.
Taktid 7-8 Alustades vasaku jalaga jooksevad välimised tantsijad 2 jooksusammu+sammu ja ummishüppega sisse. Sisemised tantsijad jätkavad tegevust.
25. Takt 1 Välimised tantsijad teevad parema jala päkal koos sääreheitega täispöörde päripäeva. Takti III osal tehakse vasaku jalaga samm paigal. Sisemised tantsijad jätkavad oma tegevust.
Takt 2 Välimised tantsijad teevad vasku jalaga rõhksammu enda ees.
Taktid 3-4 Välimised tantsijad võtavad paarilise tagant vöökohast kinni ja tõmbavad ta taganedes kaarele (jn 35).
Taktid 5-6 Tagumised tantsijad keerutavad eesolevat tantsijat üks ring vastupäeva.
Taktid Tantsijad 4,12,10,6,5,2 tõmbavad end lahti, tehes täispöörde vastupäeva.
Takt 8 Tantsijad 4,12,10,6,5,2 teevad parema ja ülejäänud vasku jalaga rõhksammu sisse, teine jalg jääb taha päkale. Käed pannakse puusa ja paarilisepoolsed küünarnukid viiakse kergelt diagonaalselt kokku (jn 36).
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