Perekonnavalss

Tantsu alustamise kord, kuid tegevused algavad kõigil I tuuri tegevusest. Platsile tullakse eelmise tuuri B-osa ajal valsisammude või väikeste jooksusammudega
I tuur- segarühmad
II tuur- N1,2, neiud
III tuur- noored
IV tuur- N5
V tuur -  5.-8. klass
VI tuur - memmed
VII tuur- 1.-4. klass
NB! Läbi tantsu alustavad poisid vasaku ja tüdrukud parema jalaga
I Tuur
A osa
Taktid 1-4  Poiss alustab vasaku, tüdruk parema jalaga. Tantsijad teevad neli valsisammu paigal  poiss pöördub vasakule, tüdruk paremale.
Taktid 5-8 Nelja valsisammuga liigub sõõr päripäeva
Taktid 1-8 teist korda- eelnev tegevus vastupäeva liikumisega
B osa (platsile  liiguvad N1,2,neiud ja alustavad I tuuri A osa siis kui segarühmad alustavad II tuuri)
Taktid 9-12  Igal taktil valsisamm paigal,  poiss alustab vasaku tüdruk parema jalaga, samal ajal lüüakse püstplaks liikumissuuna poolse õla ees. 
Taktid 13-16 valsisammudega pöörlemine- esimesel taktil tantsib tüdruk poisi ette ja viimasel teeb tüdruk lahtipöörde
taktid 9-16 teist korda, kordub sama tegevus

II tuur
A osa (platsile liiguvad noored ja alustavad B osast I tuuri A osa)
Taktid 1-4  Valsisammudega pöörlemine- esimesel taktil tantsib tüdrukpoisi ette ja viimasel teeb tüdruk lahtipöörde
Taktid 5-8 ja 1-8 teistkorda- korratakse eelneva nelja takti tegevust veel 3 korda, saades iga kord uus paariline
B osa( platsile N5)
Taktid 9-10 Tüdruk alustab parema, poiss vasaku jalaga, tehakse samm ja  tantsijad löövad püstplaksu sammu astunud jala suunas õla kõrgusel, samal ajal pööratakse ka keha liikumise suunas, takti II osal tuuakse teine jalg tugijala juurde päkkastakusse. Teisel taktil korratakse tegevust vastassuunas
Takt 11 -12 eelneva kahe takti tegevus kordub kuid esimesel taktil lüüakse kolm kiiret plaksu, teisel üks plaks
Taktid 13-16 valsivõttes tantsitakse I tuuri B osa samade taktide tegevus
Korratakse veel takte 9-16

III tuur
A osa (platsile 5.-8.klass)
Taktid 1-4 kiiksamm keskme suunas ja taha, käed liiguvad ette-üles ja alla 
Taktid 5-8 valsisammudega liigub sõõr päripäeva 
1-8 teist korda kordub eelnev tegevus liikumine vastupäeva
B osa kordub B2 kuid tüdruk teeb lahti pöördel ühendatud väliskäte all pöörde (platsile memmed)

IV tuur
A osa (platsile 1.-4.klass)
Takt 1 tantsijad laskuvad pisut põlvedest alla ja löövad takti I osal mõlema käega plaksu oma põlvedele
takt 2 tantsijad sirutuvad põlvedest, tõstavad käed ette üles ja löövad ühe püstplaksu
takt 3 takti I osal astub tüdruk parema, poiss vasaku jalaga sammu kõrvale ning samal käel oleva kõrvaltantsijaga lüüakse puusas kokku
takt 4 korratakse eelmise takti tegevust vastassuunas
Taktid 5-8 tantsitakse 2 valsiga  pööre ja  2 valsiga tüdruku pööre ühendatud väliskäte all
Korratakse takte 1-8
B osa= B2 kuid lõpuks poiss tõstab tüdruku ja teeb pool pööret, paneb tüdruku oma paremale küljele maha

V tuur (tänamise osa)
A osa
Taktid 1-4 Poiss alustab vasaku ja tüdruk parema jalaga, teevad tantsijad neli luiskheidet paigal
Taktid 5-8 liigutakse neli valss vasakule
Korratakse takte 1-8 vastassuunas liikumisega
B osa kordub A osa 
Vajadusel korratakse tervet tuuri.

VI tuur (kõik ühte moodi)
A osa
Takt 1 kõik sooritavad kiiksammu keskme suunas. Tüdrukud alustavad parema ja poisid vasaku jalaga, käed liiguvad kaasa
takt 2 kõik sooritavad kiiksammu taha, käed liiguvad taha alla
Korratakse taktide 1-2 tegevust veel  kord
Taktid 5-8 nelja valsiga pööreldakse kaks ringi
Kordub kogu tuuri tegevus
B osa-  kordub II tuuri B osa
VII tuur igaüks tantsib oma soolo osa
1.-4. klass- III tuuri A osa + B osas käed kätes või käevangus keerutamine
5.-8.klass- I tuur
noored- II tuuri A osa +IV tuuri B osa
Naisrühmad-III tuur
memmed- V tuur
segarühmad- IV tuur
