Paacruski-valleraa

PAARUSKI-VALLERAA

Eesti tants poistele

eimann 2020. aasta suvel.

k parit loost "Paruski/vene tants” ja "Ants oli aus sauna-

Tantsu on loonud ja kirjeldanud Helena-Mariana R
“Paaruski-valleraa” muusika on kahest Kuusalu kh
mees” kokku seadnud Madis Orav ja Ago Niglas, esitab Helikond.

L&htuvalt muusikast on tantsus kasutatud ,Paruski” pdhisammu ja selle arendusi. Tants on vahva ja hoogne

ning valjendab poistekampade omavahelist médduvétmist ja vallatlemist.

POHISAMMUD JA KOMBINATSIOONID
Taktiméot 2/4

1. KGnnisamm
Taktis tehakse kaks pikka ja hoogsat kdnnisammu.

2. Jooksusamm
Taktis tehakse neli jooksusammu.

3. Hiipe harkseisu
ette, Il osal aratduge ning lll osal maandutakse harkseisu ja I0dgastatakse

| osal tehakse vaba jalaga samm
polveligesed. Kded asetatakse reitele, kttinarnukid on hoitud laiali ja sérmed poodratud ette, vaade suunatud

vastastantsijale.

4. Paruskisamm

Sooritatakse kahe takti valtel.
Takt 1. | osal tehakse parema jalaga samm ette, |I osal vasaku jalaga rdhuline kannalésk tugijala varvaste

juures ning jalg tostetakse jargmise sammu astumiseks maast lahti. llI-IV osal korratakse |-1l osa tegevust

vasaku jalaga alustades.
Takt 2. Parema jalaga alustades ligutakse I-Ill osal kolme rdhulise sammuga edasi.

Kombinatsiooni korratakse vasaku jalaga alustades.

5. Aeglane kannalédkidega paruskisamm

Sooritatakse nelja takti valtel.
Takt 1. 1-1l osal tehakse parema jalaga samm ette ja Id6gastatakse polveliges. lll osal sirutatakse parem jalg

ja vasaku jalaga tehakse rdhuline kannaléok ees. IV osal viiakse sirutatud polveliigese ja kdverdatud hippe-
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ligesega jalg jargmiseks sammuks ette.
Takt 2. Korrotok;e eelmise takti tegevust vasaku jalaga alustades.
Takt 3. Parema jalaga alustades ligutakse I-11l osal kolme réhulise sammuga edasi.

Takt 4. Korratakse eelmise takti tegevust vasaku jalaga alustades.

6. Aeglane pakalédkidega paruskisamm

Sooritatakse nelja takti valtel.
Takt 1. I-1l osal tehakse parema jalaga samm taha, Il osal vasaku jalaga pakalddk taga ja IV osal tdstetakse

sadr taha-alla.
Takt 2. Korratakse eelmise takti tegevust vasaku jalaga alustades.
Takt 3. Parema jalaga alustades taganetakse |-l osal kolme réhulise sammuga.

Takt 4. Korratakse eelmise takti tegevust vasaku jalaga alustades.

7. Rohksammud taganedes
Taktis tehakse neli réhksammu taganedes. Polveligesed on 166gastatud, kere kallutatud ette, vaade suuna-

tud vastastantsijale ja k&ed puusal.

8. P6imumise kombinatsioon
Sooritatakse nelja takti valtel.
Taktid 1-2. Vastastantsijaga véetakse parem-k&evang ja parema jalaga alustades tehakse nelja kdnnisam-

muga tdisring paripdeva.
Taktid 2-4. Vote vallandatakse ja jargmise vastutulijaga thendatakse vasakud k&ed poialseongus ning nelja

sammuga méddutakse teineteisest paremat katt.
Kolmanda vastutulijaga voetakse kdevang pdorlemiseks ja neljandaga poialseong méddumiseks.

9. Musklite naitamise kombinatsioon

Sooritatakse kaheksa takti valtel.
Takt 1. | osal astutakse parema jalaga samm ette-paremale ja téstetakse rusikas hoitud ning kiunarligesest

kdverdatud parem kasi sépradele muskli naitamiseks korvale-dles. lll osal korratakse | osa tegevust vasaku

jala ja kéega, astudes ette-vasakule. Vaade suunatakse vastavale musklile.
Takt 2. | osal astutakse parema jalaga samm algsele kohale tagasi ja kéed tuuakse puusale, lll osal tehakse

vasakuga Idppsamm.
Taktid 3-4. Korratakse eelmise kahe takti tegevust. .
Takt 5. Tehes veerandpoddre pdripdeva, tantsitakse vasaku jalaga alustades kaks galopisammu kiljele.

Takt 6. Vasaku jalaga tehakse samm kiiljele ja 166gastatakse vasaku jala pélveliiges, polve- ning hippelige-
sest kdverdatud parem jalg tdstetakse kiljele. Ulakeha on kallutatud vasakule, vaade tdhtso!t paremal.
Takt 7. Parema jalaga alustades tehakse 166gastatud polveligestega jalalt-jalale pbore paripdeva.

Takt 8. Veerandpddrdega paripGeva tehakse hipe harkseisu.
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TANTSU KIRJELDUS b
i >-->
OSAVOTJAD. Kaheksa poissi.
LAHTEASEND. Tantsijad asetsevad kahel pool lava kilgedel. B == e >
>----- >
SISSEJUHATUS (taktid 1-8 kaks korda) jn 1
Taktid 1-8 kaks korda. Tantsijad liguvad vabalt trikitades lavale ja moo-
dustavad kaks vastakuti viirgu lava kilgedel, esipoolega keskjoone
poole (jn 1). <---> >
<---> >--->
I TUUR A-OSA (taktid 9-16 kaks korda ja 17-24 kaks korda)
<---> >--->
Taktid 9-16. Vasakpoolse viiru tantsijad asetavad kded puusale ja
tantsivad parema jalaga alustades kahe aeglase kannalédkidega pa- <77 > >
ruskisammuga otse (jn 1). Parempoolse viiru tantsijad asetavad kaed jn 2 jn3
kérvaltantsija Slale, astuvad 9. takti | osal parema jalaga kdrvale kal-
lutusastesse ja vetruvad igal taktil vastavalt paremale ja vasakule ning
jélgivad teiste tegevust. Otsmistel tantsijatel on vaba kasi puusal.
Taktid 9-14 teist korda. Vasakpoolse viiru tantsijad taganevad aeglase  ¢--- > << <--->
pdkalbokidega paruskisammuga (jn 2), teised jatkavad eelmist tege-
vust. <---> << <--->
Taktid 15-16 teist korda. Vasakpoolse viiru tantsijad liguvad nelja jook- E::I‘j
susammu ja hlippega harkseisu vastasviiru ette (jn 3). Teised jatkavad ~— <--- > <-< <--->
eelmist tegevust ja 16. takti teist korda lll osal asetavad kaed puusale.
Taktid 17-24. Parema jalaga alustades liguvad tantsijad virgudes tei- ~ €--- > <-< <--->
neteist pdrnitsedes lava vasaku kilje suunas, vasakpoolse viiru tantsi- jin& in €
jad taganevad réhksammudega, aga parempoolse viiru tantsijad li- n
guvad paruskisammuga otse ning veidi harvenedes (jn 4).
Taktid 17-22 teist korda. Vasakpoolse viiru tantsijad koonduvad 17-18. taktil teist korda
véikeseks ringiks, asetavad kéed dlgadele ja, astudes 19, takti teist korda | osal parema ja- <---<
laga sammu kérvale kallutusastesse, vetruvad plaani pidades igal taktil vastavalt vasaku- A
le ja paremale. Parema jalaga alustades taganevad parempoolse viiru tantsijad aeglase o <---<
pakaloskidega paruskisammuga lava parema kiilje suunas (jn 5). E&
Taktid 23-24 teist korda. Vasakpoolsed tantsijad vallandavad vétte jaharvenevad tagasi I el
viirgu. Parempooilse viiru tantsijad liguvad vasaku jalaga alustades nelja jooksusammu ja <
huppega harkseisu vastasviiru ette (jn 6). <--<
jné
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| TUUR B-OSA (taktid 25-48)

Taktid 25-32. Tantsijad teevad veerandpodrde vastupdeva, vétavad korval- e

tantsijaga parem-k&evangu ja tantsivad kaks korda pdimumise kombinatsiooni VAYAS

AX
(jn 7). Rea otsmised tantsijad liguvad hoogsate sammudega lava parema kulje Lo
suunas ringjoonele, kded tédtavad vabalt kaasa. Vasakpoolse viiru tantsijad lii- '\/_\_/,V,‘ X
guvad lava tagakilje ja parempoolse viiru tantsijad esikiljepoolsele kaarele R
(jn 8, 9). Liikkumine Idpetatakse pdaripidisel ringjoonel (jn 10). Y N
Taktid 33-40. Tantsitakse musklite nditamise kombinatsiooni (jn 10, 11, 12). a2 v
Taktid 41-48. Korratakse musklite naitamise kombinatsiooni Graspidisel ringjoo- LY e AN
nel (jn 13), kuid 7-8. takti tegevusega liigutakse kaarele, ringjoon avaneb eesmis- in7 in8
te poiste vahelt (jn 14).
N X
By ) T~ V v \\.) l -
PR N ‘ L < L<
A 5 \4 V: . o JC
% v A% T Y=\ r~
A AR
\{ K 7V < 3T i N :,,\, A s
3N 47 A N N 74 > 7.
jn? jn10 jn T T v
jn12
VAHEMANG (taktid 49-56 kaks korda)
Taktid 49-56 kaks korda. Tantsijad on paripidisel kaarel ning N A d v L
valitud poisid, tehes erinevaid soolosid ja trikke, nditavad oma < 7
oskusi teistele kaare ees keskel (jn 14). Teised plaksutavad ja hoi- A\ L
kavad ergutuseks. Trikkide valikul olge loovad ja loomingulised! L D> \V
in 14
Il TUUR A-OSA (taktid 57-64 kaks korda ja 65-72) jin13 J
Taktid 57-60. Tantsijad vdtavad kdrvaltantsijaga olavar- AA A
revotte ja panevad vaba kde puusale (jn15). Parema jala- _(\/ Vl V: - \/: \
ga alustades tantsitakse paruskisammuga ristjoonele paa- v v I R S
rikaupa rinnati. A M /.\~\ ; /(\ #
Taktid 61-62. Tantsitakse paruskisammu, kuid 62. taktil vote o ) 1! L.
vallandatakse ning réhksammudega tehakse poolpddre v vv
paarilise poolt (jn 16). jn15 jn16
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Taktid 63-64 ja 57-60 teist korda. Tantsijad thendavad kaed uuesti élgvarrevéttes A A

ning tantsivad paruskisammudega lava esi- ja tagakulje suunas lahku (jn 17). AN AN

Taktid 61-62 teist korda. Korratakse taktide 57-58 tegevust. o . vV vV
e nelja jooksusammu Jd J o

ktil teist korda thenda- )
jn17

Taktid 63-64 teist korda. Vasaku jalaga alustades ligutaks
kse nelja poisi 06~

hiuppega harkseisu lava ristjioonele paarikaupa rinnati. 64. ta
takse vastaspaariga kded dlavarrevdttes ning liikumine lIbpetata

rides (jn 18). '
Taktid 65-67. Kuue galopisammuga ligub vasakpoolne sé6r Uhe ringi vastu- Ja pa=
( ) A A )

rempoolne paripdeva.
liikumine, kuid votet ei vallandata.

Takt 68. Huppega harkseisu pidurdatakse
Taktid 69-72. Korratakse eelmise nelja takti tegevust vastupidises suunas.

Il TUUR B-OSA (taktid 73-120) .

/A n ;
Taktid 73-84. Eelneva paarilisega poordutakse kodarjoonel '\’LL\ .‘-r,-‘ v ﬁ\‘_
natsiooni. Esimese kdevangus podrlemisega harvenetakse nur- . g‘\}

parem-k&evangu ja tantsitakse kolm korda péimumise kombi-
kade suunas suurele ringjoonele ja katlemine toimub juba dhisel ] ' )
' ’ -~ )
= jn 20

ringjoonel (jn 19, 20).
Taktid 85-87. Kuue kdnnisammuga pooreldakse viimase paa-

rilisega parem-k&evangus lava ristioonele (jn 21). P&drlemine

|dpetatakse reas, vasakpoolne paariline esipoo-

lega lava tagakulje poole. R\

Takt 88. Vasakpoolne paariline teeb kahe kon- —L'L‘. ‘_'J_\,’ VvV \/ VVVYV

nisammuga poolpéérde paripdeva k&evangust . 1o=” jn22

lahti. v AV

Taktid 89-104. Tantsitakse musklite nditamise O YR

kombinatsiooni lava esikilje ja seejarel tagakulje (,Hj"' '~—L]:) ANN /\ ANNNN

suunas (jn 22, 23). il e jn 23

Taktid 105-106. Tantsijad péérduvad oma vima- jn21

se paarilisega rinnati ja vétavad Slavarrevotte. et Tl Wi T

Olles veidi paremkuljeti, pdodreldakse parema ja- XD X4 S >L0

laga alustades nelja sammuga tdisring pdripGeva (jn 24). NIoS NI el T

Taktid 107-108. Véte vallandatakse ja nelja kdnnisammuga liigutakse jn 24

otse (lava esikilje ja tagakdlje suunas) ning neljanda kénnisammuga te-

hakse poolpdsre vastupdeva (jn 25). Kaed kaivad vabalt kaasa. . . . .

Taktid 109-110. Ligutakse nelja kdnnisammuga paarilise juurde tagasi. v ¥ ¥ i

Toktid 111-112. Voetakse Blavarrevite vasakkilieti ja pédreldakse neljia  AY AV AV AV
‘A A A A

jn 25
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sammuga kolmveerand ringi vastupdeva (jn 26). Liikumine Idpetatakse ,”2"; X 2 I ><;
reas rinnati. ’ MY vk N cad sy et Ao
Taktid 113-120. Poisid vétavad vastastantsijaga parem-k&evangu ja jn 26

tantsivad kaks korda pdimumise kombinatsiooni. Otsmised poisid liguvad
lavalt kilgede suunas ara ning viimane paar jadab poérlema (jn 28, 29).

L 2
LOPETUS (taktid 121-123) NI IR IS
iad i i jn 27
Taktid 121-122. Paar pdérleb keskel ja teised tantsijad jooksevad lavale viirgu jn
(jin 29). . ‘
Takt 123. Tehakse hiupe harkseisu esipoolega lava esikiilje poole (jn 30). S\ So>
<< N \<
jn 28

>>>5 (3 <<
in 29

VVVVVVVYV
jn 30



