NOIANEITSI

Eesti tants naisrithmale

Tantsu on loonud Maris Toomel 2015. aasta novembris ja kirjeldanud 2016. aasta kevadel
Piilsel.

Rahvaviisi ,,Noianeitsi® seadnud ansambel Virre.

Tants radagib naistest, kes l1dbi maagiliste rituaalide soovivad jadda igavesti nooreks nii kehalt
kui ka hingelt.

Tants voitis 2016. aasta uute tantsude konkursil naisrithmade kategoorias II koha.

POHISAMMUD JA KOMBINATSIOONID
Taktimoot 2/4

1. Kiilgsamm
Taktis astutakse kaks kiilgsammu.

2. Luiskhiipak
Taktis tehakse kaks luiskhiipakut.

3. Jooks
Taktis tehakse neli jooksusammu.

4. Reinlendrisamm hiipakuga

Parema jalaga alustades liigutakse hoogsa reinlendrisammuga ette-paremale, takti IV osal
tehakse hiipak. Hiipaku ajal tuuakse vasaku jala poid parema pahkluu juurde. Jargmisel taktil
lilgutakse ette-vasakule.

5. Jooks hiipakuga

Parema jalaga alustades liigutakse jooksupolkaga otse. Takti IV osal tuuakse hiipaku ajal
vabajala poid tugijala pahkluu juurde.

Jargmist jooksusammu alustatakse vasaku jalaga.

6. Kiillgsammud rohksammudega

Sooritatakse nelja takti viltel.

Taktid 1-3. Parema jalga alustades astutakse kuus kiilgsammu.

Takt 4. Takti I osal astutakse parema jalaga samm kiiljele ning II ja III osal tehakse paigal
kaks rohksammu. Takti 1V osal on paus.

Kombinatsiooni alustatakse ka vasaku jalaga.

7. Luiskhiipakud kohavahetusega

Sooritatakse nelja takti véltel.

Paarilised seisavad rinnati, paremad kéded on tihendatud tereseongus, vasakud puusal.
Taktid 1-2. Parema jalaga alustades tehakse neli luiskhiipakut.

Takt 3. Takti I osal tehakse hiipe paremale jalale paarilise poole. Vasaku jala sdar tdstetakse
taha ning tihendatud kéed tousevad poolpiistvottesse. Takti III osal hiipatakse paarilisest
lahku vasakule jalale. Parem jalg sirutub ette-alla ning tihendatud kded langevad.

Takt 4. Takti I-IIT osal vahetatakse kahe jooksusammu ja 10ppsammuga péaripdeva litkkudes
paarilisega kohad. Takti IV osal on paus.



8. Luiskhiipakud tiispoordega

Sooritatakse nelja takti viltel.

Paarilised seisavad kodarjoonel rinnati, paremad kéed on tihendatud tereseongus, vasakud
puusal.

Taktid 1-2. Parema jalaga alustades tehakse neli luiskhiipakut.

Takt 3. Ringi keskme poolsem paariline teeb parema jala pékal tihendatud kéte all tdispoorde
paripaeva, vilimine paariline toob vabajala vasaku jala juurde.

Takt 4. Kordub 3. takti tegevus, kuid poorde teeb niitid vilimine paariline.

9. Hiipakuga reinlendrisamm kétetooga

Sooritatakse kahe takti véltel.

Tantsijad on viirus, kded tihendatud korvaltantsijaga pihkseongus.

Takt 1. Parema jalaga alustades liigutakse pdhisammuga nr 4 ette-paremale. Takti | osal
viiakse sirged kied eest iiles, III osal tuuakse poolpiistvottesse.

Takt 2. Jatkatakse liikumist ette-vasakule. Takti I osal viiakse kéed iiles ja III osal tuuakse
sirged kded eest alla.

TANTSU KIRJELDUS
Taktimoot 2/4

OSAVOTJAD. Vaba arv naispaare. Kirjeldus on koostatud 12 tiidrukule.

LAHTEASEND. Seistakse kodarjoonel rinnati, paremad kied ithendatud tereseongus,
vasakud puusal.

EELMANG (4 takti)
Seistakse ldhteasendis.

| TUUR (taktid 1-16)

Taktid 1-4.  Vilisjalaga alustades liigutakse kombinatsiooniga nr 6 ringjoonel vastupédeva.
Taktid 5-8.  Sisejalaga alustades liigutakse kombinatsiooniga nr 6 péripéaeva.
Taktid 9-16. Tantsitakse luiskhiipakuid kohavahetusega (kombinatsioon nr 7) kaks korda.

I TUUR (taktid 1-16)

Taktid 1-4. Parema jalaga alustades liigutakse kombinatsiooniga nr 6 tihedale ringjoonele.
Vilimine paariline liigub ees ja sisemine jérgneb talle vastupdeva kaarega.
Kéed on all (joonis 1).

Taktid 5-8. Tehes poolpdore péripdeva korratakse kombinatsiooni nr 6 vasaku jalaga ning
ringjoon avardub (joonis 2). ROGhksammudega poordutakse oma paarilisega
ringjoonel rinnati.

Taktid 9-16. Tantsitakse luiskhiipakuid kohavahetusega (kombinatsioon nr 7) kaks korda,
kuid luiskhiipakute ajal on kded puusal.

111 TUUR (taktid 1-16)



Takt 1.

Takt 2.
Taktid 3-8.

Taktid 9-12.

Pdimumine, kided puusal. Parema jalaga alustades liigutakse kahe
kiilgsammuga ette-paremale. Takti IV osal tuuakse vabajalg tugijala juurde.
Oma paarilisega ollakse vasakkiiljeti.

Korratakse sama tegevust ette-vasakule ja ollakse uue paarilisega paremkiiljeti.
Korratakse eelmise kahe takti tegevust. Kaheksas vastutulev tantsija on uus
paariline. Pdimumine 1dpetatakse kahel ringjoonel, sisemine esipoolega
vastupdeva, vilimine esipoolega péripaeva (joonis 3).

Parema jalaga alustades liigutakse 12 jooksusammuga modda ringjoont edasi
ja 12. takti I-III osal tehakse sammu ja kahe rohksammuga poolpdore
paripdeva. Jooksu ajal liiguvad sirged kded all vabalt kaasa.

Taktid 13-16. Korratakse taktide 9-12 tegevust ja liigutakse tuldud teed tagasi. Siseringjoonel

olev tantsija teeb rohksammude ajal poolpdorde vastupdeva, vélisringjoonel
olev tantsija pooret ei tee. Tegevus 10petatakse uue paarilisega kordarjoonel
kdrvuti esipoolega vastupéeva.

IV TUUR (taktid 1-16)

Taktid 1-2.

Taktid 3-4.

Taktid 5-8.

Taktid 9-16.

Kéed asetatakse puusale ja vilisjalaga alustades tantsitakse hiipakuga
reinlendrisammu (pShisamm nr 4) paarilisest lahku ja tagasi kokku (joonis 4).
Kéed iihendatakse paarilisega eest-ristvottes ning 8 jooksusammuga liigutakse
ringjoonel edasi.

Korratakse taktide 1-4 tegevust. 8. takti II ja III osal pooratakse paigal kahe
rohksammuga oma paarilisega kodarjoonele rinnati.

Tantsitakse luishiipakuid tdispoordega (kombinatsioon nr 8) kaks korda.

VAHEMANG (taktid 17-32)

Taktid 17-32. Paarilised {ihendavad kodarjoonel kied kétes ning moodustavad

kahekdevdrava. Vilisjalaga alustades liigutakse kiilgsammudega vastupéeva.
Lava paremal kiiljel olev paar on juhtpaar, kes parema jalaga alustades liigub
jooksusammudega viravatest 1dbi. Ringi keskme poolsem tantsija liigub ees ja
iga jargmine paar liitub rivi 10ppu. Juhttantsija jookseb 1,5 ringi ja veab siis
tantsijad lava tagakiiljele viirgu seljaga lava esikiilje poole. 32. takti 111 osal
tehakse poolpdore iile parema Gla ning ihendatakse uuesti viirus kided (joonis
5). Jooksu ajal on otsmistel vaba kési puusal ning viirgu joudes tehakse
jooksusamme paigal.

V TUUR (taktid 33-48)

Taktid 33-36. Tantsitakse hiipakuga reinlendrisammu kétetodga (kombinatsioon nr 9).

Vabakasi liigub kaasa.

Taktid 37-40. Korratakse taktide 33-36 tegevust liikudes selg ees tagasi.
Taktid 41-44. Vasakult alustades nummerdatakse tantsijad nr 1 ja 2. Tantsitakse

kombinatsiooni nr 7 viirus. 44. taktil toovad tantsijad nr 1 vabajala tugijala
juurde, takti I osal tdstavad lihendatud kéed {iles ja III osal viivad alla.



Tantsijad nr 2 teevad kahe jooksu ja loppsammuga iihendatud kéte all
paripdeva podrde (joonis 6).

Taktid 45-48. Korratakse taktide 41-44 tegevust, kuid niiiid teevad kéte all poorde tantsijad
nr 1. 48. takti III osal tuuakse iithendatud kded eest sujuvalt alla, vallandatakse
vote ning ihendatakse kded pihkseongus korval oleva tantsijaga. Tegevus
10petatakse iihes viirus seljaga lava esikiilje poole.

VI TUUR (taktid 33-48)

Taktid 33-40. Viirg poolitub keskelt, otsmistel vabakési puusal. Parema jalaga alustades
liigutakse pohisammuga nr 5 esmalt kahele viirule, vasakpoolne liigub eest, ja
siis kaarele (joonis 7). 40. taktil poordutakse paarilisega rinnati (joonis 8).

Taktid 41-44. Tantsitakse kombinatsiooni nr 7.

Taktid 45-48. Tantsitakse kombinatsiooni nr 8. Esimesena teeb poorde vasakpoolne tantsija
ning poore 10petatakse esipoolega keskmesse. Lopus vote vallandatakse, kided
viiakse alla.



