Naianeitsi

Y

NOIANEITSI

Tants 6.-8. klassi rithmadele

Tudruk (kas ta on ndianeitsi?) tantsib metsas oma tantsu. Poiss piitiab tiidruku
tihelepanu esialgu klassikalise koolipoisi kombel - kaunis kiusakalt. Vasta.f;tiku_ne:
Juuramine, pdgenemine-tagaajamine ja osatamine 15peb sellega, et ndianeitsi
tantsu saab selgeks ka poiss ja koos on seda vanavanavanemate seltskonnatantsu
piris monus tantsida.

Rahvamuusika

POHISAMMUD JA -LIKUMISED
Taktimoot 2/4

i 18 K\'ilgsammud.‘
Taktis tehakse kaks kiilgsammu. Tiidruk teebk

kiilgsammud on rohulised.

2. Konnisammud.

Taktis tehakse kaks aeglast vdi neli kiiret kdnnisammu.
3. Jooksusammud.

Taktis tehakse neli jooksusammu.

4. Ummishiipped.

5. Harkihiipped.

6. Kilghiipped.

7. Liikkesamm.
Takti I osal hiipe ette paremale jalale, vasaku jala siidir tdstetakse taha-tiles. Taku

I1 osal hiipak paremal jalal, vasaku jala séiir on taga iileval. Takti 1T osal hiipe taha
vasakule jalale, parem jalg t0stetakse sirgelt ette-alla. Takti IV osal hiipak vasakul
jalal, parem jalg on (stetud ette-alla. Tantsus tehakse liikkesammu alati parema
jalaga alustades ja alati koos paarilisega, paremad kiied iihendatud poolplistvdttes
vOi kded kites poolplstvottes.
8. Hiipaksammud.
9. Reinlendrisamm.
Takti jooksul sooritatakse (ks reinlendrisamm hipakuga,
10, Reinlendrisamm poolkiikis.
Takti jooksul sooritatakse (ks reinlendrisamm hilpakuga nii, et taku 1-111 osal
liigutakse poolk(ikis.
11. Luiskhiipakud.
Taktis sooritatakse kaks luiskhiipakut,
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iilgsamme pikkadel vetrudes. Poisi



