KUNGLA  RAHVAS

Paaristants

Anna Raudkats.

Põhisammud: vahetussamm, külgsamm.

Lähteasend: paarilised kodarjoonel rinnati, sisekäed ühendatud all, väliskäed puusal.

Takt 1. Välisjalaga alustades liigutakse ühe vahetussammuga vastupäeva, ühendatud sisekäed viiakse hooga kõrvale.

Takt 2. Jätkates sisejalaga, pöördutakse vahetussammuga seljati ja liigutakse ringjoonel vastupäeva edasi. Ühendatud sisekäed liiguvad alt läbi kõrvale.

Taktid 3-4. Pöördudes paarilisega kodarjoonele rinnati liigutakse kahe külgsammuga (1 samm taktis) vastupäeva edasi. Käed on ühendatud süldvõttes.

Taktid 5-8. Korratakse taktida 1-4 tegevust.

Taktid 9-10. Käed kätes pööreldakse 4 kõnnisammuga täisringi päripäeva.

Taktid 11-12. Korratakse eelmise 2 takti tegevust vastupäeva.

Taktid 13-16. Käed on süldvõttes ja 4 külgsammuga liigutakse ringjoonel vastupäeva edasi.

Taktid 17-20 Lüüakse pühkeplaks ja 8 kõnnisammuga tehakse pööre paarilisest lahku.

Vaheosa 4 takti süldvõttes liigutakse vastupäeva 4 galopisammu ja tehakse ühendatud käte all päikesepööre liikumissuunda 
Tantsu korratakse.

NB! Memmede rühmad teevad kokkulepitud varianti
