
Kaera-Jaan 
Tants lasteaia ja 1.-2. Klassi rühmadele 

 
Tantsijad asuvad rühmadesse, iga rühmas 2 paari. Rühm asub nii, et poisid on 
kodarjoonel ja tüdrukud ringjoonel rinnati. Käed pannakse puusa. 
 
I tuur. 
   A osa 
Takt 1. Kõik teevad I taktiosal ühe käärhüppe, seejuures viiakse vasak jalg ette 
ja parem  jalg taha, keha raskus jääb mõlemale jalale, jalgadest  kiikumine alla-
üles. 
Takt 2. Tehakse teine käärhüpe, nüüd viiakse ette parem jalg. 
Taktid 3.-4. Tehakse kummaski taktis kaks käärhüpet vahelduvate jalgadega. 
Taktid 5.-8. Sama mis taktides 1.-4 
 
  B osa 
Taktid 9.-10. Vallandatud käed löövad ees viis püstplaksu ( 2 aeglast ja 3 kiiret). 
Taktid  11.-12 Käed ühendatakse pihkseonguks ja liigutakse nelja 
kõnnisammuga  päripäeva 
Taktid 13.-14 Sama mis taktides 9.-10 
Taktid 15.-16 Sama mis taktides 11.-12, kuid liikumine toimub  nüüd 
vastupäeva. 
 
II tuur 
  A osa 
Taktid 1.-4 vahetavad paarilised (tüdrukud ) käärhüpetega omad kohad, poiss 
tantsib samal ajal oma kohal käärhüppeid nagu I osas. 
Taktid 5.-8 vahetavad poisid oma kohad, tüdrukud tantsivad samal ajal oma 
kohal käärhüppeid. 
  
B osa 
Taktid 9.-10 Tehakse kaks aeglast ja  kolm kiiret plaksu, siis ühendatakse sirge 
parem käsi vastasolija omaga tereseonguks. Paarilise käed on risti, peaaegu õla 
kõrgusel 
Taktid 11.-12 Selles asendis  tehakse neli kõnnisammu päripäeva 
Taktid 13.-14 Sama mis taktides 11.-12, ainult liikumine toimub vastupäeva 
 
III tuur 
 A osa 
Sama II tuuri  A osa, kuid nüüd vahetavad paarilised oma kohad tagasi. 
B osa  
Sama mis II tuuri B osa 
 



IV tuur 
I tuur kordub 
 


