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Eesti tants noorte segarithmale

Tantsu on loonud Maido Saar 2006.a. Tallinnas ja kirjeldanud Kadri Tiis.
Muusika: Jaan 566t
Sonad: Jaan Soot

Tants onloodud 2007.a. Noorte Tantsupeoks. Tantsu dppimisel kasutada kindlasti
videomaterjali.

POHISAMMUD
Taktimoot 4/4

1. Kiiksamm kiiljele

a) Takti I osalastutakse parema jalagasamm kiiljele. Jalad kdverdatakse polveliigesest
ja keharaskus on niliild mélemal jalal. Takti IIT osal sirutatakse jalad. Keharaskus
kantakse paremale jalale, vasak jalg jdib kiiljele varbale.

b) Takti jooksul sooritatakse kaks kitksammu kiiljele (iiks paremale, teine vasakule).

2. Kombinatsioonnr1

Sooritatakse nelja takti viltel.

Lihteasend: Paarilised kdrvuti (tiidruk poisi paremal kiiljel), sisekéed iihendatud
pihkseongus. Tiidruk sooritab tiispéorde vasakule peaaegu poisi ette. Paariliste
ithendatud sisekied on tiidruku véskoha korgusel, viliskided vabalt all.

Takt 1. Parema jalaga alustades teeb tiidruk kolme pikksammuga tdispoorde
paremale. Takti IV osal toob vasaku jala tugijala juurde pikkastakusse ja l6ogastab
polved. Poiss teeb vasaku jalaga vahetussammu kiiljele. Takt11V osal toob parema
jala tugijala juurde pédkkastakusse ja l66gastab polved. Paanlhiste sisekéed jddvad
iihendatuks.

Takt 2. Korratakse 1. takti tegevust sisejalaga alustades. Tiidruk teeb niiiid
taispoorde vasakule (poisi paremale kiiljele). Uhendatud sisekded on tiidruku
viéidkoha korgusel, viliskided pihutsi paariliste vahel rinna korgusel.

Takt 3. Korratakse 1. tak tegevust.
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Takt4. Takti l osal astutakse sisejalaga samm kiiljele (tiidruk jéiib poisi ette). Takti
11l osal on 15ppsamm. Uhendatud sisekied tostetakse iile tiidruku pea ja langetatakse
viodkoha korgusele.

3. Ristsamm

Takti [ osal astutakse parema (vasaku) jalaga samm paremale (vasakule), takti [T osal
vasaku (parema) jalaga samm risti parema (vasaku) jala tagant samas suunas. Takti
1T osal astutakse parema (vasaku)jalaga samm samas suunas, takti IV osal tuuakse
vasak (parem)jalg tugijala juurde ning loogastatakse polved.

4. Kond tousuga
Parema jalaga alustades tehakse kolm pikka jooksutaolist sammu litkumise suunas,
takti ['V osal tehakse tugijalal viike tous (sirutus), vasaku jala polv tostetakse ette.

5.Jooksusammud hiipakuga
Parema jalaga alustades tehakse kolm jooksusammu linkumise suunas, takti I'V osal
tehakse tugijalal hiipak, vasaku jala polv tostetakse ette.

0. Luisksamm

TANTSU KIRJELDUS
Taktimdot4/4
~ UV
OSAVOTJAD: vaba arv segapaare. Kinjeldus
on koostatud kaheksale paarile. UV UV
LAHTEASEND: tantsijad asetsevad
ringjoonel paariviisi kérvuti, tiidruk poisi
paremal kiiljel, esipoolega pealtvaatajate poole.
Kied tihendatud all pihkseongus (Jn 1).

UV UV

UV UV

UV

" In. 1
EELMANG (taktid 1-4)

Taktid 1-3. Piisitakse lihteasendis.
Takt 4. Takti I osal astutakse samm |dogastatud
polvedega, tiidruk parema jalaga taha, poiss vasaku kJ\/
jalaga ette. Takti lIl osal tehakse 16ppsamm ja tdustakse

piikkseisu. Sisekied jasivad ithendatuks (Jn 2), In. 2
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I TUUR A -OSA (taktid 1-8)

Takt 1. Takti | osal poérdutakse 1/8 pioret piripdeva ning alustades parema jalaga
tehakse pdhisammnr la (kitksammkiiljele).

Takt 2. Vasakujalaga alustades ja olles esipoolega publiku

poole, liigutakse kolme pakksammu ja Idppsammuga, tiidruk L)/\/

ette, poiss taha. Loppsammu ajal toustakse pikkseisu.

Sisekied jadvad tihendatuks (Jn 3), Jn. 3
Takt3. Korratakse 1. takti tegevust paremale (vasakpoolsete

kiilgkardinate suunas).

Takt4. Tiidruk, alustades vasaku jalaga, poérdub kolme pikksammu ja loppsammuga
vastupiieva poisi ette. Poiss, alustades ﬁg‘aﬁﬁ%ﬁﬂjﬁ]a ga, astub sammu ja Ioppsammuga
killjele. Sisekidevote vallandatakse.

Takt5. Sisejalagaalustades sooritatakse pdhisammnr 1a(kitksammkiiljele). Vaade
paarilisele, lilakeha p&ératud paarilise poole (tiidrukul paremale, poisil vasakule).
Takt 6. Vilisjalaga alustades tehakse pdhisammnr 1b (kiiksamm kiiljele) vastavalt
tiidruk paremale, poiss vasakule. Vaade paarilisele, iilakeha pooratud paarilise
poole.

Takt 7. Vilisjalaga alustades tehakse pohisamm nr 3 (ristsamm). ! pakkastak
Takt 8. Sisejalagaastutakse samm ja 1dppsamm kiiljele. Tiidruk jaab poisi paremale
kiiljele, sisekied ithendatakse tiidruku vookoha korgusel (poisi kisi tildruku selja
tagant, tiidruku kisi eest).

I TUUR B-OSA (taktid 9-16)

Taktid 9-12. Tantsitakse kombinatsiooninr 1 (pohisamm nr 2).
Taktid 13-15. Korratakse taktide 9-11 tegewvust.

Takt 16. Tiidruk teeb vasaku jalaga alustades kahe sammu v O
ja ldppsammuga iihendatud sisekite all poolpborde vV l:\
paripieva poisi eest lidbi tema vasakule kiiljele. Poiss astub s
parema jalaga sammu ja ldppsammu kiiljele. Paarilised In. 4

vasakkiiljeti, tiidruk seljaga publiku poole (Jn 4).

II TUUR A -OSA (taktid 17-24)

Takt 17. Parema jalaga alustades vahetavad paarilised vastupdeva litkudes
pohisammuga nr 4 (kdnd téusuga) kohad (Jn 4). Takti IV osal tehakse tousuga
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tugijalale poolpéire vastupieva. Litkumise jooksul tehakse paremakiega vastupieva
ring pea kohal, takti IV osal iihendatakse paremad kiied dlajoone korgusel
pihkseongus.

Takt18. Vasakujalagaalustades korratakse 17. takti tegevust

selg ees liikudes (Jn 5). Takti IV osal poolpdéret ei tehta, v
paarilised jid#vad paremkiiljeti. M Y
Takt19. Paremajalaga alustades astutakse takti | osal samm N
veerandpdordega paremale paarilisega rinnati. Takti 1T osal In. 5

tehakse 16ppsamm ja samal ajal 166gastatakse ka polved.

Vasakud kiied tuuakse kaarega iilevalt liibi ja iihendatakse -

all pihkseongus. Takti 111 osal poordutakse vasakul jalal .::F>,j\c\~i _:;
veerandringi piripdeva ja tdstetakse parem jalg korvale alla, '

tugijalast sirututakse. Paremad kied tostetakse (avatakse) In. 6
korvale.

Takt20. Hiippega paremale jalale piordutakse veerandringi .l
péripdeva, vasak jalg tuuakse tugijala Juurdcpakkftakussc,r 4 - ‘_i }'->
pOlved l60gastatakse (Jn 6). Kied tuuakse ett @ﬂwéfé’fhf’ .- %{%L
langetatakse. priparadl doct st ﬁ] 7

Takt 21. Takti I osal, tehes poolpiirde vastupieva,
astutakse vasaku jalaga samm (Jn 7). Parem jalg teeb kaare
tugijala eest. Takti IT osal astutakse samm parema jalaga ja /
mdddutakse paarilisest vasakult (paremkiiljeti). Vasak kisi n/\/ '
teeb kaare, alustades eest-alt ja liikudes iilevalt lab1ku{jelt,m»’~" Ing ©
alla. Paremad kied iihendatakse all pihkséongus; Takti [11

osal astutakse samm vasaku jalaga likkumise suunas ja

pdordutakse veerandringi piripiieva. Takti IV osal tostetakse L
parema jala polv ette jasirututakse tugijalast. Vasakud kied -
viiakse kdrvale (Jn 8). ")
Takt22. Taganetakse kolme sammu jaloppsammuga, tehes

selleks 1/8 pdorde piripdeva (Jn9). Loppsammuga toustakse Jn. 9
pakkseisu.

Takt 23. Vabade jooksusammudega joostakse paarilise juurde. Poiss haarab
tiidruku ja tostab ta oma paremale puusale. Tiidruk kdverdab jalad polveliigesest
jatoetub parema kiiljega poisi puusale. Poisi vasak kiisi on tiidruku seljal ja parema
kéiega hoiab imber tiidruku jalgade. Tiidruku kied on poisi dlgadel. Poiss teeb
paigal tdispoorde paripdeva.

Takt 24. Takti I osal asetab poiss tiidruku maha, pélved 156gastatakse (poiss on
esipoolega, tiidruk seljaga publiku poole). Paariliste kiied jadvad 23. taktil voetud
vottesse, poiss viib oma parema kie iimber tiidruku parema ola.
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II TUUR B-0OSA (taktid 25-32)
parcmale

Takt 25. Parema jalaga alustades liigutakse kolme sammuga taha, tiidruk teeb
selleks poolpddrde paripdeva. Takti IV osal tdustakse tugijala piikale ja viiakse
vasaku jala siiéir taha. Uhendatud sisekiied ja ka vabakisi viiakse taha. Litkumine
toimub diagonaalselt taha vasaku nurga suunas.
Takt 26. Vasaku jalaga alustades tehakse luisksamm ette parema nurga suunas,
tugijalast laskutakse tugevalt alla. Kéed viiakse ette 6lajoone korgusele, ilakeha
kallutatakse paremale.  peod iilespoole
Takt27. Tiidruk astub parema jalaga sammu risti tile tugijala viies samal ajal parema
kie iiles (kolmas positsioon) ning teeb iihendatud iilestdstetud sisekite all
tdispdorde vastupieva poisi ette. Poiss toob parema jala vasaku juurde ja tduseb
pékkseisu,
Takt 28. Takti 1 osal maandub tildruk hiippega vasakule jalale ja viib (heidab)
parema jala kiiljele varbale. Poiss maandub hiippega paremale jalale ja viib vasaku
jalavarbale. Tugijalast laskutakse tugevastialla. Poiss viib kided korvale, peopesad
iilespoole. Tiidruk paneb kiied kdrvale poisi kiitele. Takti [11 osal, kandes keharaskuse
viljasirutatud jalale, tehakse tiispore paarilisest lahku (tiidruk paremale, poiss
vasakule). Tidruk kied all ,poisil kied
all. Lopetatakse tiidruk poisi paremal kiiljel esipoolega publiku poole, kied all.
Takt 29. Parema jalaga alustades astutakse takti I osal samm ette paremale ja
heidetakse vasak jalg risti parema jala eest libi, tehakse luisksamm liikudes
diagonaalselt ette paremale lava vasaku nurga suunas. Takti III osal astutakse
vasaku jalaga samm. Poiss viib oma parema kie tiidruku seljale parema abaluu
juurde. Ulakehast on tugev kallutus vasakule.
Takt 30. Korratakse takti 29 tegevust. Takti [l osal heidetakse vasak jalg korvale-
alla. Takti [ osal viib poiss oma vasaku kiie tildruku vasakule 6lale. Tiidruk viibkiied
risti rinnale. Takti 11 osal vilakse (avatakse) kied kdrvale.
Takt31. Vite vallandatakse, kiied viiaksealla ja 4:)
viiikse hiippega vasakule jalale tehakse tiispéore 3

At D 5D
vastupéeva. 5718 v
Takt32. Faremajalagaalustades]iigutaksekolme 4
sammu ja lupp:-..ammuﬂa uude ) onise isesse. ;) \} J'\&
Tantsijad on wue paarilisega ke Foencl 6 -l: - 3
paremkiiljeti, tidruk seljaga vastupdeva (Jn 10). Al e
Y O Rl P q . > G
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III TUUR A-OSA (taktid 17-24)

Takt 17. Parema jalaga alustades liigutakse
pohisammuga nr 5 (jooksusammud hiipakuga) L D ;
mdédda kodarjoont, tiidrukud s1sse, poisid vilja. ,@-:Bfi}f‘ |
Kied liiguvad sujuvaltette-iiles. Oma paarilisest \&.i.‘{ ) '\]! ~¥
méddutakse paremat kiitt. Litkumise 16ppedes -
ol!akseomapaaﬂliscgaknda:jmnelseijati,tiidruk Jn. 11
esipoolega ringi keskme poole (In 10).

Takt 18. Vasaku jalaga alustades liigutakse --C
pohisammuga nr 5 selg ees moida kodarjoont, é'? > (-\
tidrukud vilja, poisid sisse (méédudes i ...!11~
paarilisest vasakut kiitt). Kied lii guvad sujuvalt N
taha-alla (Jn 11). Lopetatakse kodarjoonel uue A VO
paarilisega vasakkiiljeti, tiidruk esipoolega
vastupdeva (Jn 12). )
Takt 19. Parema jalaga alustades liigutakse 4 \-)r; <8<’ D)

. oo oo A _.7
Jooksusammuga ringjoonel edasi, tiidrukud D
vastupéeva, poisid péripdeva (Jn 12). Kied In. 12
liiguvad hoogsalt kaasa.

' Takt20. Jitkatakse liikumist jooksusammudega.

Takti III osal tehakse sammu Ja Iéppsammuga C AN -
poolpddre vastupieva, ldpetatakse uue ™ '
paarilisega paremkiiljeti.

Taktid 21-24. Korratakse taktide 1 7-20 tegevust. C
Litkumise loppedes ollakse paariviisi draspidisel <
ringjoonel, tiidruk poisi paremal kiiljel (Jn 13).

WAV

Jn. 13
Taktid 25-28. Korratakse II tuuri B-osa taktide 25-28 tegevust.
Taktid 29-32. Paarilised iihendavad sisekiied. Korratakse I tuuri B-osa taktide 9-
12 tegevust selle erinevusega, et 29. taktil pddrdub tiidruk kdigepealt vastupieva
poisi paremale kiiljele. Samal ajal moodustakse kaks sirget. Selleks pédrduvad lava
tagakiiljel asetsevad neli paari kohapeal -

- vastupdeva (poiss taganeb). Tiidruk C'; AUA UA U A
podrdub 32. taktil péripieva ja lopetab A )

v

¢

I TUUR B-0SA (taktid 25-36)

1 ]

AUAUA UA

.Y LA

Jn. 14

esipoolega publiku poole, poiss seljaga X ;T
publiku poole (Jn 14).
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Taktid 33-3¢, Korratakse I] tuyr; A-0sa taktide I?-E{Jtegcvustsirgete! (Jn14,15,
16).

P

'v ]

AU{\RA)AUAU o< IJ< O« )<
)‘itjﬂ AU AU AU h}<v2)< O< D«
Jn. 15 N

IV TUUR A-0sA (taktid 37-44 kaks korda)

Taktid 37-4¢, Korratakse I1 tuuri B -084

taktide 25-28 tegevust (Jn 17), UV uv UV uv
Taktid 41-44, Korratakse IT tuuri B-osa

taktide 29-32 tegevyst. Liikumine UV uv uv Vv
I6petatakse paarilisega rinnati, poiss Jn. 17
vasakukiiljega publiky poole, kded kiites )

(In18).

Takt 37 teist korda. Parema Jalaga

alustades tehakse pohisamm nr la DO D> DG
(kiiksamm kiiljele), vote vallandatakse.

Takt 38 teist korda, Vasaku jalaga D> DO DG

alustades taganetakse kolme sammu ja Jn. 18
loppsammuga ning méddutakse uuest

paarilisest vasakkiiljeti (Jn18).

Taktid 39-40 teist korda. Vasaky Jalaga alustades korratakse taktide 37 38 teise
korra tegevust ja moédutakse uuest paarilisest paremkiiljet;.

Takt 43 teist korda, Nelja jﬂnksusamrnuga Joostakse oma paarilise juurde.
Takt44 teist korda, Korratakse Il tuuri A-osa 23. takti tegevust, Takti IV osal laskub
poiss vasakule polvele ja paneb tiidruku oma paremale palvele istuma.
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