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ISA POLKA

Eesti tants meestele ja poistele

Tantsu on loonud ja kirjeldanud Maie Orav 2014. aasta veebruaris Rakveres.

Muusika: samanimeline rahvamuusika Tarvastu kihelkonnast, manginud viiuldaja Johan R36m (1937). Seadnud Madis
Orav, Ago Niglas, Arian Levin.

Tantsu esitatakse kui isade ja poegade omavahelist méngulist suhtlemist. Piilitakse teineteist iillatada, veidi vigurit teha
ja tunda koostantsimisest lintsalt ré6dmu.

POHISAMMUD
Taktimooét 2/4

1. Galopisamm
Taktis tehakse kaks galopisammu.

2. Meeste kombinatsioon

Sooritatakse nelja takti valtel.

Takt 1. Takti Il osal tehakse vasaku jalaga alustades kérghtipaksamm. Takti IV osal astutakse parema jalaga samm
edasi.

Takt 2. Korratakse eelmise takti tegevust.

Taktid 3-4. Huplevpolkaga liigutakse edasi v&i pooreldakse paigal vastupaeva (takti viltel taispdore).

3. Hiiplevpolka

4. Kiilgsamm

5. Rohksamm

6. Ummishiipe

7. Harkishiipe
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TANTSU KIRJELDUS

Taktimoot 2/4 > >
OSAVOTJAD. 8 meest ja 8 poissi. > >
LAHTEASEND. Meesrithm seisab lava vasakul kuljel kahes jérjestikku viirus esipoolega lava keskjoone > > g
poole (jn 1). Poisteriihm on lava paremal kiiljel paariskolonnis, esipoolega lava tagakaiilie poole (jn 4).
> >
. I |
I TUUR A -OSA (taktid 1-8 kaks korda) o 1
Taktid 1-4. Tantsimist alustavad | viiru mehed. Kded on vabalt all, kuid abistavad veidi . .
likumisele kaasa. Tantsitakse p&hisammu nr 2 (meeste kombinatsioon). Hiiplevpolkaga v WD v Vv
ligutakse otse ja kded asetatakse puusale. RN R .
Taktid §-8. Tantsimist alustavad ka Il viiru mehed. Korratakse taktide 1-4 tegevust, v v> vV Vv
polklag(ja ezd)asi liikudes j6uab I viirg lava paremale poole ja Il viirg jaab lava vasakule V"S\’ ‘}‘55 Vv Vv
poole (jn 2). 7 -
Taktid 1-4 teist korda. Tantsitakse 1.-2. takti tegevust paigal. Polkasammudega > > MY
pddreldakse 1 3/4 ringi paigal vastupdeva, otsitakse silmsidet poistega ja I6petatakse I I II I
esipoolega lava esikiilje poole. " I 2 Jn. 3
Taktid 5-8 teist korda. Kombinatsiooni tantsitakse otse lava esikiilie suunas. ’
Lopetatakse esipoolega lava esikiilje poole (jr 3). ™=
I TUUR B - OSA (taktid 9-16 kaks korda)
< <
POISTE TEGEVUS ANV Y
Taktid 9-10. Kahe galopisammuga liigutakse vasakule ning sammu ja hiippega ANV \V4
ummisseisu tehakse poolpdére vastupédeva, jaades esipoolega lava esikiilje poole AA vV < < v
| (in 4). Kaed on puusal. e < <
Taktid 11-12. Korratakse taktide 9-10 tegevust likudes paremale, poolp&ére ANV LV
tehakse paripéeva ja jbutakse | viiru meeste vasakule kiiljele. I I ‘ig,'
Taktid 13-16. Korratakse taktide 9-12 tegevust ja jdutakse lava keskele (in 5). I viiru Jn. 4 n.s
meestest méddutakse seljati. 16. taktil tehakse sammu ja hiippega ummisseisu
veerandpddre péripdeva ning jaddakse vasaku killiega lava esikiilje poole.
Taktid 9-10 teist korda. Korratakse taktide 9-10 tegevust ja ligutakse lava esiklje > > < < < <
suunas ning 10. takti I6pus ollakse parema killiega lava esikiilje poole (in 5). Y 70 V) L > :< >
Taktid 11-12 teist korda. Korratakse taktide 9-10 tegevust ja ligutakse lava {/’> <‘\‘5 > <>; 2 <>~,
tagakulje suunas. 12. takti 16pus teevad Il viiru poisid poolpsérde vastupédeva ja | ‘~-—’>\ <‘~-f' e Pl
viiru poisid p&dret ei tee. Poiste viirud on rinnati (jn 6). \K/‘ G \\\7) § > ;g >
Taktid 13-16 teist korda. Tantsitakse kuue galopisammu, sammu ja hiippega |§/> '<\j‘ AV Sl pS
ummisseisu Umber meeste (jn 6). | viiru poisid liguvad iihe ringi ja Il viiru poisid  ~Y-~ Y- Vi3 ke
poolteist ringi ning k&ik jaévad parema kiiliega lava esikiilje poole (jn 7). Jn. 6 In. 7
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MEESTE TEGEVUS

Takt 9. Seistakse paigal ja kded asetatakse vaheliti rinnale nii, et kiliinarvarred on paralleelselt porandaga ja parem kasi
on peal (vasaku kde sdrmeotsad toetavad parema kae kiiiinarnukki).

Takt 10. Parema kée kitnarvarrega tehakse kaks hoogsat paripidist ringi imber vasaku ke kiitinarvarre, parema kée
sdrmed on sirutatud.

Takt 11. Parema kae kiilnarvars viiakse plstasendisse (nagu haaletades), vasaku kie sérmed toetavad paremat
kitnarnukki.

Takt 12. Parem kasi viiakse tagasi vasaku ke peale.

Taktid 13-16. Korratakse taktide 9-12 tegevust.

Takt 9 teist korda. Korratakse 10. takti tegevust.

Takt 10 teist korda. Korratakse taktide 11-12 tegevust poole kiiremini.

Taktid 11-16 teist korda. Korratakse taktide 9-10 teise korra tegevust veel kolm korda. 16. takti |dpus pannakse kided
puusale ja tehakse veerandpdére péripdeva ning jaddakse vasaku kililjega lava esikiilje poole (in7).

| VAHEOSA (taktid 17-21)

Takt 17. Olles seljaga teineteise poole, liguvad paarilised (mees ja poiss) killgsammuga

vasakule. Takti | osal tehakse veerandp&ére vastupéeva ja liigutakse lava kiilgede suunas B > Z.-,
e <3 3%
Takt 18. Korratakse 17. takti tegevust ja liigutakse lava esi- ja tagakiilje suunas. 2 o> B >
Taktid 19-20. Korratakse taktide 17-18 tegevust ja jdutakse lahteasendisse tagasi. 20. taktil

on kiilgsammud réhulised. <->X < DX

Takt 21. Kahe kdnnisammuga tehakse poolp&ére vastupéeva ja paarilised on rinnati (jn 8). Jn. 8

Il TUUR A -OSA (taktid 1-8 kaks korda)

Taktid 1-2. Paarilised Uhendavad kéed kites ja teevad saagimisliigutusi, esimesena sirutub
parem kasi. Mehed alustavad vasaku ja poisid parema jalaga ning nelja kdnnisammuga Z"> B“>
ligutakse lava kilgede suunas. Lava parema killie poole liguvad Il ja IV rea paarid (poiss

selg ees), vasaku kiilie poole | ja lll rea paarid (mees selg ees) (jn 8). <- <

Takt 3. Tantsuvdte vallandub. Takti |-l osal lilakse katega kaks kiiret plstplaksu. Takti Il B -> 2 ->
osal lutiakse kéteplaks pdlvedele (lilakehast ettekallutus) ja vaade on paarilisele. Takti IV Jn. 9

osal sirututakse ja kaed lliiakse paarilise kitega vastamisi kokku. ’

Takt 4. Korratakse 3. takti tegevust (kateplaksud). Z > 2 >

Taktid 5-8. Korratakse eelmise nelja takti tegevust, kuid likumine toimub vastupidises suunas

ja joutakse lahteasendisse tagasi (jn 8). > >

Taktid 1-8 teist korda. Korratakse eelmise 8 takti tegevust vastupidises suunas. Lava Z Z

parema kilje suunas liguvad | ja Ill rea paarid (poiss selg ees) ja lava vasaku kiilje suunas |}

jalV rea paarid (mees selg ees) (jn 9). 5.-6. taktil toimub hoogsam likumine nendel paaridel, <D <>
kes asuvad lava esi- ja tagakuljel (jn 10). Lava keskel olevad paarid teevad kénnisamme Jn. 10
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peaaegu paigal, saadakse uus tantsukujund, lava esimeses vasakus veerandis 4 paari ja
tagumises paremas veerandis 4 paari (jn 11). 8 8

Il TUUR B-O0SA (taktid 9-16 kaks korda) 8 8 ;

Takt 9. Kded tihendatakse slildvéttes ja liigutakse kahe galopisammuga lava esi- ja tagakiilje 8 8

suunas (jn 11). Jn. 11

Takt 10. Takti | osal astutakse samm likumissuunda. Takti lll-IV osal seisavad mehed paigal

ja parema kaega alt labi hoogu véttes pssravad poisid enda ette. Uhendatud kded on poiste

ees risti. Poisid teevad hiippega ummisseisu poolpdérde paripdeva. Paarilised on nadd

jarjestikku. AN
Taktid 11-12. Véetud asendis jatkatakse liikumist kahe galopisammu ja sammuga kiljele. >A< >,\<
Taktid 13-14. Korratakse taktide 9-10 tegevust vastupidises suunas. 14. takti H-IV osal >‘< >'<
viiakse kaed siildvattesse tagasi ja poisid teevad poolpéérde vastupgeva. EFRERY

Taktid 15-16. Korratakse taktide 11-12 tegevust ja joutakse lahteasendisse tagasi (jn 12). “:? <“',? <

Taktid 9-16 teist korda. Korratakse taktide 9-16 tegevust ja ligutakse vastupdevaringjoonele. > <! > <

Esimeste galopisammudega teevad eesmised vasakpoolsed paarid vastupdeva kaare ja Mt

liguvad siis ringjoonele. 16. takti Il]-1V osal astutakse killgsammuga ringjoonele rinnati Jn. 12

(jn 12 ja 13) Liikumine hes suunas @poiss jidb valia)

Il VAHEOSA (taktid 17-21) L><4

s1

-
Takt 17. Kied asetatakse puusale ja tantsijad liguvad kilgsammuga moééda kodarjoont W/
vasakule, mehed ringi keskme suunas ja poisid keskmest vélja (jn 13). A

Takt 18. Tehes veerandpéérde péripdeva ligutakse kiilgsammuga ringjoontel. <
Taktid 19-20. Korratakse taktide 17-18 tegevust. Liikudes nelinurgakujuliselt jéutakse r > <Ll
kodarjoonele rinnati (poisid on seljaga ringi keskme poole). 20. takti kilgsamm on réhuline.

Takt 21. Kahe kénnisammuga tehakse veerandpddre vastupaeva ning jdadakse kodarjoonele Jn. 13
paremkiiljeti (jn 14).

A ]

A

2

-

.

"

,

Il TUUR A-OSA (taktid 1-8 kaks korda) /" < é‘
POISTE TEGEVUS AV v
Taktid 1-2. Seistakse paigal ja jalgitakse meeste tegevust. J /B
Takt 3. Vasaku jalaga alustades tehakse kolm kukkuvat jooksusammu paigal, takti IV osal (i %
seistakse vasakul jalal ja tGstetakse parema jala pélv kiiljele.
Takt 4. Parema jalaga alustades tehakse kolm kukkuvat jooksusammu paigal. Takti IV osal In. 14
seistakse paremal jalal ja t6stetakse vasaky jala polv kiiljele, wwns
Taktid 5-8. Korratakse eelmise nelja takti tegevust. 8. takti IV osal tuuakse vasak jalg tugijala kdrvale ummisseisu.
Taktid 1-2 teist korda. hiipatakse harkseisu ja liigutakse kolme harkishtippega

Ohdlased hilpped (igal takiosal iks hilpe.
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paremale. Paarilisest méddutakse seljati. v

Taktid 3-4 teist korda. Tantsitakse harkishiippeid kohapeal ja ette-taha hlipatakse kaks korda. d A L
Taktid 5-6 teist korda. Nelja harkishiippega ligutakse vasakule (tagasi l1ahteasendisse). T -1
Taktid 7-8 teist korda. 7. takti | osal tehakse veerandpdére péripdeva ja harkishiippeid > < > <
tantsitakse paarilisega kokku-lahku kaks korda (jn 15). Poistel on k&ed puusal.

MEESTE TEGEVUS L -‘r.
Taktid 1-2. Vasaku jalaga alustades tantsitakse paigal kaks kérghiipaksammu, k&ed liguvad 1 A
vabalt kaasa. o 15
Taktid 3-4. Seistakse paigal ja jalgitakse poiste tantsu. K&ed on vaheliti rinnal. .
Taktid 5-8. Korratakse eelmise nelja takti tegevust.

Taktid 1-2 teist korda. Kded asetatakse puusale ja 1. takti | osal hiipatakse harkseisu ning 3 harkishiippega liigutakse
paremale. Paarilisest méddutakse seljati.

Taktid 3-4 teist korda. Tantsitakse harkishlippeid ette-taha kaks korda.

Taktid 5-6 teist korda. Nelja harkishiippega liigutakse vasakule (tagasi l4hteasendisse).

Taktid 7-8 teist korda. 7. takti | osal tehakse veerandpddre paripéeva ja tantsitakse paarilisega harkishuppeid kokku-
lahku kaks korda (jn 15).

Il TUUR B - OSA (taktid 9-16 kaks korda)

Taktid 9-10. Mehed viivad kéed poiste vddkohale ja poisid asetavad oma kded meeste

kiinarvarrele. Mehed tdstavad poisid illesse ja teevad poolp&orde péaripdeva ning asetavad poisid Gl Cb
viélisringjoonele maha (jn 16). {? v\\@
Taktid 11-12. Galopisammudega liigutakse ringjoonel vastupéeva. '
Taktid 13-14. Korratakse taktide 9-10 tegevust ja poisid tdstetakse siseringjoonele tagasi. @ &
Poolp6dre tehakse vastupéeva. aj QQ
Taktid 15-16. Galopisammudega liigutakse ringjoonel vastupaeva.

Taktid 9-10 teist korda. Korratakse taktide 9-10 tegevust, poisid tostetakse vélisringjoonele. In. 16
Taktid 11-16 teist korda. Vilisjalaga alustades podreldakse hiiplevpolkaga paripdeva ja ringjoonel

ligutakse vastupédeva (jn 16).

IV TUUR A-OSA (taktid 22-29)

Taktid 22-29. Hiiplevpolkaga podreldakse vastupdeva ja ringjoonel liigutakse vastupdeva. Mehed alustavad polkat
réhksammuga.

IV TUUR B - OSA (taktid 30-38)

Takt 30. Paarilised on kodarjoonel rinnati, sisekéed on Gihendatud all. Mehed teevad takti | osal vasaku jalaga réhkastaku
paigal ja viivad iihendatud kéed alt Iabi hooga iilesse ning teevad kétega téisringi paripdeva. Poisid teevad samaaegselt
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kahe kdnnisammuga paigal téisringilise pdérde paripaeva.

Taktid 31-35. Korratakse 30. takti tegevust veel viis korda. 36. takti I6pus ollakse kodarjoonel jarjestikku, seljad ringi
keskme poole. Mehed viivad kded poiste viskohale.

Takt 36. Takti | osal tostavad mehed poisid iiles. Poisid kéverdavad oma pdlved ette.

Taktid 37-38. Mehed teevad kolm réhksammu ja asetavad poisid enda ette maha.

Kaik vigurid on vilja raputatud!
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