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VALSISAMM (pas balance) Il tuuris

Takt 1 Pakkseisust astutakse samm kdrvale pakale ning laskutakse koheselt
taistallale, samaaegselt kdverdudes ka polveliigesest, kantakse keharasku
paremale jalale.

Takt 2 Tuues vasaku jala parema jala taha kanna juurde pakkseisu (tehakse
vasakust jalast vaike tduge), samal ajal sirutatakse pdlveliigesest ning
tostetakse parem jalg veidi pdorandalt.

Takt 3 Keharaskus kantakse parema jala pakale ning vasak jalg viiakse uueks
sammuks korvale lahti

Kirjeldus

Tantsu alustavad poisid vasakust tagumisest nurgast. Tlidrukud parema
tagumise nurga kilgkardinate vahel (joon.1)

Eelmang 2 takti
| TUUR
Taktid 1-2 Poisid, kded seljal alustades vasakust jalast teevad 2 voorsammu

Taktid 3-4  tehakse 2 korda samm pdlvetdstega alustades vaskust jalast
(tostetakse esimesel korral parem pdlv, poid pusti)

Taktid 5-8 Korratakse taktide 1-4 tegevust

Taktid 9-12 Joudes lava keskpunkti tehakse vahetussammuga taispdore
vasakule ja kilkksamm vasakule. Korratakse tegevust paremale po6rdega. Kaed
puusal.



Taktid 13-16 Kahe voorsammu ja kolme jooksusammuga liigutakse lava
eesmisse vasakusse nurka, [dpetades kilkksammu asendis. Poisid jaavad
omavahele jutustama (otsivad tldrukuid). Voorsammuga kaed seljal, jooksu
ajal vabalt. (joon.2)

Tldrukud alustavad tagumisest paremast nurgast, parem kasi seelikus, vasak
puusal

Taktid 1-2 teist korda Paremast jalast liigutakse keskme poole kahe
voorsammuga. Poisid kaks esimest takti "jutustatavad"

Taktid 3-4 teist korda  tehakse kaks luiskheidet (paremast ja vasakust)

Taktid 5-8 teist korda  Korratakse eelneva nelja takti tegevust, poisid
poorduvad tudrukuid piiluma.

Taktid 9-12 teist korda Paremast jalast tehakse vahetussamm vasakule
(luiskheitest jai vabaks parem jalg ja sellega astutakse justkui risti vasaku jala
eest), vasakust jalast astutakse samm ja I6ppsamm taha. Vasakust jalast
vahetussamm paremale ja paremast jalast samm Idppsammuga ette.

Samal ajal vaatavad poisid tlidrukuid ja teevad kohavahetusi 10. ja 12.taktil -
tagumine poiss astub 1taktiosal paremast jalast ette, 2 taktiosal vasakust jalast
korvale vasakule ja 3 taktiosal toob parema jala juurde, eesmine poiss astub
vasakust jalast taha ja paremast jalast paremale kdrvale ning kokku. Poisid
otsivad meeleparaseid tlidrukuid ja ndgelevad natuke.

l./

Taktid 13-14 teist korda Tudrukud liiguvad kaks voorsamm otse ette,

Taktid 15-16 teist korda tidrukud teevad poolpdorde vasakule ja
pogenevad jooksuga taha paremasse nurka, poisid jargnevad kahe
kdnnisammuga (vasak, parem)

[ TUUR

Taktid 1-2 Kahe voorsammuga liiguvad poisid tudrukutele jargi Tidrukud
teevad meeste tuleku ajal aeglaselt poolpdorde vasakule.



Taktid 3-4 Poisid teevad sammu ja [dppsammu lehvitades sama ajal parema
kaega tudrukutele tervituseks. Tudrukud teevad paremast jalast kiikksammu
ette ja tdispoorde vastupdeva.

Taktid 5-8 Kordub eelneva taktide 1-4 tegevus, kuid poisid lehvitamise
asemel vOtavad peast kaabu ja teevad kummarduse, tlidrukud liiguvad ka
voorsammuga poistele vastu. Veel ei ole oma paarilisega kohtutud. (joon.3)

Taktid 9-12 Kordub veel vastamisi liikumine, taktide 5-8 tegevus, jdutakse oma
paariliseni, poisid ei lehvita ega vota kaabut, tehakse vaike tervituskummardus.

Taktid 13-16 Poisid juhatavad tidrukud ringile- Ghendatakse sisekaed, tlidruk
ulatab kaarega oma vasaku kae poisile ja kahe voorsammuga liigutakse ringile,
nii et tidrukud jduavad voorsammudega ringi sisse ning kolme jooksu- ning
[6ppsammuga liigutakse pool ringi vastupaeva , poiss juhib tiidruku enda ette
ja paarilised |O0petavad tegevuse kodarjoonel rinnati, mdlema tantsija kaed
Uhendatud poolplstvottes paariliste vahel. (joon.4)

[ TUUR

Taktid 1-4 Paar teeb kahe valsisammuga taispoore paripdeva liikudes
ringjoonel vastupaeva (veidi hiiplevat laadi vajumisega valss, voib olla ka ainult
vajumisega valss) kallutusaste liikumissuunda (kded hoitud poolplstvottes
paariliste vahel). Poiss touseb kallutusastest paremale jalale ning p66rdub koos
[dppsammuga veerand pooret paripdeva, tidruk teeb (ihendatud sisekate all
vastupdeva taispoorde, |0petatakse ringjoonel rinnati poiss esipoolega
paripaeva.

Taktid 5-6  Sildvottes tehakse vajumisega valsisamm ringist valjapoole,
sissepoole

Takt 7 Kallutusaste valjapoole

Takt 8 Tdmmates paarilise endale lahemale tehakse kolmveerand péoret
pakkadel paripaeva, |Opetatakse poiss seljaga keskmesse, kdaed poolplstvottes
paariliste vahel (voib p6orde teha viristades).

Taktid 9-16 Kordub taktide 1-8 tegevus kuid slildvdttes tehakse vaid vilja ja
sisse vajumisega valsid. Siis liiguvad tlidrukud Ghendatud sisekate alt kolme
jooksusammu ja Idppsammuga sisemisele ringjoonele oma paarilisest



Ulejargmisest poisist ettepoole kate vahele. Moodustub kaks s60ri - tiidrukud
sees ja poisid valjas. Tudrukud asetavad oma parema kae poiste katele, vasak
kasi seelikus. 16. takt Idpetatakse pakkseisus (sirutus) (joon.5)

IV TUUR
Taktid 17-18 Kahe voorsammuga paremast jalast liiguvad sd0rid vastupaeva.

Takt 19 Liikumine jatkub voorsammuga, poisid tdstavad (ihendatud kdaed tagant
Ules varavateks, tidrukud tulevad voorsammuga parem 6lg ees varavatest labi.

Takt 20 Poisid langetavad kaded eest alla, tiidrukud teevad poolpdorde
paripdeva- vaskust jalast tehakse vaike kaar ristsammuga po6rdeks ja asetavad
vasaku kde poiste katele (oma paarilise paremale kaele) (joon.6)

Taktid 21-22 Liigutakse edasi kaks voorsammu. (poiss-parem, tidruk vasak jalg)

Takt 23 Liikumine jatkub voorsammudega. Poisid tdstavad kded eest lles,
tudrukud liiguvad ringi keskme poole

Takt 24 Poisid langetavad kded tagant alla ,muudetakse liikumissuunda
(paripaeva ringjoonel). Tidrukud teevad tdisp6orde vastupaeva.
Tudrukud I6petavad sisemisel paripidisel. Lopetatakse pakkseisus
(sirutus)

Takt 25 Vasakust jalast liigutakse voorsammudega ringjoonel paripaeva.

Takt 26 Poisid tostavad kaed tagant Ules,

takt 27 Poisid langetavad kded lle tliidrukute, (joon.7)

Takt 28 Poisid tdstavad kded eest ules.

Takt 29 Tudrukud tdstavad kaed eest lles, poisid langetavad kded tagant

Takt 30 Poisid piiluvad tidrukute varavast ning liiguvad tidrukute kate alt labi.

taktid 31-32 Voetakse vallasvote (tlidruku vaba kasi seelikus) ja kolme
jooksusammu ning I6ppsammuga tehakse kolmveerand p&ore.
Lopetatakse kodarjoonel rinnati valsivottes (Uhendatud valiskaed pisut
koverdatud)

V tuur



Taktid 1-2 Kahe vajumisega valsiga liigutakse vastupaeva ringjoonel paripaeva
pooreldes edasi.

Taktid 3-4  votet vallandamata pooratakse sisekiiljed kokku ja poiss tdstab
tidruku oma paremale puusale ja teeb tlidrukut 6hus hoides tdispoore
paripaeva.

Taktid 5-6  Kahe vajumisega valsiga tehakse tdisp6ore

Taktid 7-8 tlidruk teeb Ghendatud kate all kaks taispooret (vOi pool ja pool)
paripaeva (vaba kasi seelikus), poiss liigub valsisammudega tidrukule jargi

Taktid 9-14 Kordub taktide 1-6 tegevus, liigutakse eespoolsele kaarele.

Takt 15. Teeb tlidruk kahe sammu ja I6ppsammuga taisringilise rahuliku p66rde
poisi kde all paripaeva

Takt 16 Poiss laskub pdlvele (kaarel jadvad tidrukud keskme poole ja poisi
polvele laskumine oleneb asukohast kaarel) ja votab tlidruku pdlvele, tidruk
paneb kded poisi kaela imber (embamine) (joon.8)






