EESTI POLKA

Paarilised asetsevad rinnati kodarjoonel.

1.salm: 1l.0sa takt 1: Teha liks kateplaks ees rinna kohal, teine plaks selja taga.
taktid 2-4: Paarilised annavad teineteisele parema kie ja teretavad

2. osa: Keerutus kded kates, 16 jooksusammuga uhte pidi ja 16 jooksusammuga teist pidi. Lopetatakse
ringjoonel, nagudega ringi keskme poole. '

Edasised tegevused ringjoonel
2.salm: 1. osa: takt 1. Iga salmi alguses kordub plaksude osa ette ja taha.
taktid 2.-4. Tehakse parema kdega 2kutsuvat liigutust, seejarel vasaku kdega ja siis taas parema kdega.
2. osa: Jooks ringjoonel, kaest kinni hoides, vastupdeva.
3.salm: 1.osa: takt 1. Plaksud
taktid 2-4. Tantsijad viibutavad paremat katt sirge nimetissérmega teineteise suunas.
2.0sa Jooks ringjoonel, katest kinni hoides.
2.0sa l6pus pdérdutakse ndgudega véljapoole, seljad ringi sisse.
4.salm: 1.0sa: takt 1. Plaksud
taktid 2-4 parema kdega niidatakse rinnataskut, seejarel vasaku kdega ja |6puks ndidatakse mdlema kaega
kiiljetaskuid.
2.0sa: tudrukutel kded seelikus, poistel puusas keerutatakse kohapeal.
5.salm: 1.osa: takt 1.plaksud
taktid 2.-4. Patsutatakse parema kdega tasku peale, seejarel vasaku kdega ja I10puks patsutatakse
modlema kadega kdhu peale.
2.0sa: tudrukutel kded seelikus, poistel puusas, keerutatakse kohapeal.

Tantsu I6ppedes jadvad kdik tantsijad ndgudega pealtvaatajate poole, iehvitavad.



